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1. ABSTRACT

Eine klinische Studie untersuchte, ob die tagliche Einnahme von 1,2 Gramm
Ingwer zusatzlich zur Standardbehandlung iiber einen Zeitraum von 90
Tagen bestimmte Stoffwechselwerte bei Typ-2-Diabetes beeinflusst. Der
Nuchternblutzucker sank in der Behandlungsgruppe, doch der direkte
Vergleich mit dem Placebo zeigte keine statistisch signifikanten
Unterschiede.Die Zusammenfassung der Autoren beschreibt eine
randomisierte Doppelblindstudie - also eine Untersuchung, bei der die
Zuteilung zuféllig erfolgt und weder die Teilnehmer noch die Forscher
wahrend des Versuchs wissen, welche Behandlung verabreicht wurde.
Eingeschlossen wurden Erwachsene mit Typ-2-Diabetes, die orale
Antidiabetika einnahmen und einen glykierten Hamoglobinwert (HbAlc)
zwischen 6 % und 10 % aufwiesen. Der HbAlc-Wert gibt die durchschnittliche
Glukosebelastung der vorangegangenen Monate an. Nach 90 Tagen hatten
103 Personen die Studie abgeschlossen: 47 in der Ingwer-Gruppe und 56 in
der Placebo-Gruppe. In der Gruppe, die Ingwer erhielt, sank der
Nuchternblutzucker im Durchschnitt um 29,55 mg/dL; in der Placebo-Gruppe
betrug die durchschnittliche Senkung 9,25 mg/dL. Der Unterschied zwischen
den Gruppen war jedoch statistisch nicht signifikant. Auch der HbAlc-Wert
und das Gesamtcholesterin sanken in beiden Gruppen, ohne dass ein
signifikanter Unterschied mit Sicherheit auf den Ingwer zuriickgefiihrt
werden konnte. Die Daten deuten somit auf ein mogliches
stoffwechselrelevantes Signal hin, belegen jedoch nicht, dass 1,2 Gramm
taglich einen stabilen oder verallgemeinerbaren klinischen Nutzen bringen.
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MISSION

LIFE Science Hub - Journal of Science entstand mit
dem Ziel, wissenschaftliches Wissen zuganglich zu
machen, ohne auf methodische Strenge, Qualitat der
Quellen und Verlasslichkeit der Inhalte zu verzichten.
Die Zeitschrift fordert die Verbreitung von Wissen in
den Gesundheits-, Erndhrungs-, Medizin- und
Langlebigkeitswissenschaften und schldgt so eine
Briicke zwischen der Welt der Forschung und der
Gesellschaft.

Durch  Artikel, vertiefende

Beitrdge und Expertenbeitrage starkt das Journal die

Ubersichtsarbeiten,

evidenzbasierte Medizin und Wissenschaft, fordert
eine korrekte Interpretation wissenschaftlicher Daten
und tritt Fehlinformationen entgegen. Jeder Inhalt
wird mit dem Ziel entwickelt, die Komplexitdt der
Forschung in  verstdndliche, nitzliche und
anwendbare Informationen zu tibersetzen, wobei die
Grundsatze von Genauigkeit, Transparenz und
wissenschaftlicher

bleiben.

Unabhéngigkeit  unangetastet

Frei von politischen, industriellen und kommerziellen
Einflissen versteht sich die Zeitschrift als
mafgeblicher und unabhédngiger redaktioneller
Raum, der der Forderung der wissenschaftlichen
Kultur, der beruflichen Weiterbildung und dem
Wachstum des Gesundheitsbewusstseins in der

Bevolkerung gewidmet ist.
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2. WAS DIESE UNTERSUCHUNG
ANALYSIERT HAT

Bei Typ-2-Diabetes kann es dem Korper schwerfallen,
die im Blut vorhandene Glukose zu verwerten. Um zu
Stoffwechselkontrolle
verglichen Carvalho und

verstehen, ob Ingwer die
unterstiitzen konnte,
Kollegen 1,2 g getrockneten Ingwer téglich iiber 9o
Tage mit der gleichen Menge eines Placebos. Die
Teilnehmer waren zwischen 20 und 8o Jahre alt,
nahmen orale Antidiabetika ein und verwendeten
kein Insulin.Das primdre Ergebnis betraf den
Niichternblutzucker und den HbAIlc-Wert. Der
Niichternblutzucker bildet den Glukosespiegel nach
vielen Stunden ohne Nahrungsaufnahme ab; der
HbA1c-Wert hingegen zeigt die durchschnittliche
Glukosebelastung der vorangegangenen Wochen.
Ebenfalls bewertet wurden das Gesamtcholesterin,
Triglyzeride, ~LDL-Cholesterin, HDL-Cholesterin
sowie der HOMA-IR, ein berechneter Index zur
Abschidtzung der Insulinresistenz. Diese Ergebnisse
beschreiben Laborparameter, keine Komplikationen,
Krankenhausaufenthalte oder die Lebensqualitit.

3. WELCHE ERGEBNISSE GEHEN AUS DER
STUDIE HERVOR

betrifft den
Nichternblutzuckerspiegel. In der Ingwer-Gruppe

Das glinstigste Ergebnis

betrug die durchschnittliche Verinderung -29,55
mg/dL,
Placebo-Gruppe. Innerhalb der Ingwer-Gruppe war

verglichen mit -9,25 mg/dL in der
die Verdnderung statistisch signifikant (P=0,001). Der
Vergleich zwischen den beiden Gruppen ergab jedoch
einen P-Wert von 0,130: Das Ergebnis erlaubt es daher
nicht, den Unterschied mit ausreichender Sicherheit
dem Ingwer zuzuschreiben anstatt dem Zufall oder
anderen Faktoren.Auch der HbAic-Wert sank mit
Ingwer stirker, von 8,40 % auf 8,14 %, verglichen mit
836 % auf 829 % in der Placebo-Gruppe. Der
Unterschied zwischen den Gruppen war mit P=0,765
nicht signifikant. Das Gesamtcholesterin nahm in
beiden Gruppen ab, um 11,62 mg/dL mit Ingwer und
um 8,09 mg/dL mit Placebo, ohne signifikanten
Unterschied zwischen den Strategien (P=0,884). Mit
anderen Worten: Es sind zwar numerisch giinstige
Verdnderungen zu beobachten, aber kein statistischer
Nachweis fiir eine Uberlegenheit der Behandlung.
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4. WARUM DIESE STUDIE RELEVANT IST

Diese Arbeit ist niitzlich, da sie Ingwer bei Menschen
mit Typ-2-Diabetes im Vergleich zu einem Placebo
und mittels eines randomisierten Verfahrens testet.
Dieses Studiendesign verringert das Risiko, dass
lediglich  auf
anfingliche Unterschiede zwischen den Teilnehmern

Verdnderungen Erwartungen,
oder den natiirlichen Verlauf der Stoffwechselwerte
zuriickzufiihren sind.Der wichtigste Punkt ist jedoch
die korrekte Interpretation des Ergebnisses. Die
Studie von Carvalho und Kollegen zeigt, dass eine
Dosis von 1,2 g tiglich zusidtzlich zur dblichen
Therapie untersucht wurde wund dass die
Ingwer-Gruppe eine numerisch groere Senkung des
Niichternblutzuckers aufwies. Dies beweist nicht, dass
Ingwer Medikamente ersetzen kann, die glykdmische
Kontrolle bei allen Menschen verbessert oder
renale  oder

kardiovaskulire, neurologische

Komplikationen verhindert. Genau diese
Unterscheidung verkniipft das biologische Signal mit

seinem tatsachlichen klinischen Nutzen.

5. GRENZEN DER STUDIE UND WAS SIE
NICHT BEWEIST

Die Haupteinschrinkung ist die endgiiltige
103 Teilnehmer haben das
Protokoll abgeschlossen. Eine Stichprobe dieser

StichprobengréRe:

GroBe reicht moglicherweise nicht aus, um moderate

Unterschiede zu erkennen, und macht die
Ubertragbarkeit der Ergebnisse auf andere
Populationen  unsicherer. = Zudem  ist  der

Nachbeobachtungszeitraum von 9o Tagen relativ
kurz, um einen Indikator wie den HbAIic-Wert zu
bewerten, und liefert keine Informationen iber die
Dauer etwaiger Effekte.Die Studie berichtet von zwei
Durchfall  und
Magen-Darm-Beschwerden, eines pro Gruppe. Diese

unerwiinschten Ereignissen,
Daten reichen nicht aus, um die langfristige Sicherheit
oder die Sicherheit bei Personen mit anderen
klinischen Vorerkrankungen zu beurteilen. Da keine
Variable
Vergleich zwischen Ingwer und Placebo zeigte,

einen signifikanten Unterschied im
belegen die Ergebnisse keinen gesicherten kausalen
Effekt auf den Blutzuckerspiegel, den HbAic-Wert,
das Cholesterin oder den HOMA-IR-Wert. Sie
nicht die

angemessenen Dosierung fiir den téglichen Gebrauch.

erlauben auch Festlegung einer
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6. UNABHANGIGE BESTATIGENDE EVIDENZ

Eine direkte Bestdtigung fiir den moglichen Effekt auf
den Blutzuckerspiegel und den HbAic-Wert liefert die
Arablou
Erwachsenen mit Typ-2-Diabetes wurde die tégliche

Studie von und Kollegen. Bei 70
Einnahme von 1.600 mg Ingwer {iiber 12 Wochen mit
einem Placebo verglichen. Die Studie ergab im
Vergleich zum Placebo signifikante Senkungen des
Niuchternblutzuckers, des HbA1c-Werts, des
Insulinspiegels, des HOMA-Index
Gesamtcholesterins [1]. Dies stiitzt die Annahme, dass

sowie des

eine Supplementierung zu einer Verdnderung

bestimmter Stoffwechselmarker fithren kann, doch

bleibt

Stichprobengréfle war gering, der Zeitraum kurz und

die Aussagekraft begrenzt: Die

langfristige klinische Ergebnisse wurden nicht
untersucht.Eine systematische Ubersichtsarbeit mit
Meta-Analyse von 10 randomisierten Studien ergab
durchschnittliche
Niichternblutzuckers um

HbAi1c-Werts
aktuellere Meta-Analyse von 13 Studien beobachtete
durchschnittliche Senkungen des
Niichternblutzuckers und des HbAic-Werts um 16,27
mg/dL bzw. 0,41 Prozentpunkte [3]. Die beiden
Zusammenfassungen allgemeine
Konsistenz des Signals, zeigen jedoch auch eine hohe
Heterogenitit: Die
hinsichtlich Dosierung, Dauer, Darreichungsformen

Grad der

Bestdtigung ist daher fiir Laborparameter moderat

eine Senkung des

18,81 mg/dL und des

um 0,57 Prozentpunkte [2]. Eine

starken  die
Studien unterschieden sich
und Teilnehmermerkmalen. Der

und fiir konkrete klinische Vorteile gering.

7. WIDERSPRUCHLICHE BELEGE

Die Belege sind nicht fiir alle postulierten
biologischen  Prozesse einheitlich. In einer
randomisierten Studie an 48 Personen mit

Typ-2-Diabetes fiithrten 2 g Ingwer pro Tag iiber 10
Wochen zu keiner statistisch signifikanten Reduktion
von NF-kB p65, einem Protein, das zur Aktivierung
zelluldrer Entziindungsprogramme beitrégt [4]. Dieses
Ergebnis widerspricht nicht direkt dem von Carvalho

und Kollegen beobachteten Effekt auf den
Blutzuckerspiegel, da nicht dieselben Endpunkte
untersucht wurden; es schrinkt jedoch die

Vorstellung ein, dass ein potenzieller metabolischer
Nutzen immer von einer messbaren Reduktion dieses

LIFE SCIENCE HUB - JOURNAL OF SCIENCE - https://lifesciencehub.info

Entziindungssignals abhingt.Auch eine Studie an 64
Personen mit Typ-2-Diabetes zeigte eine selektive
Reaktion der Entziindungsmarker: Nach acht Wochen
waren TNF-alpha und hs-CRP gesunken, wihrend
nicht
Placebogruppe unterschied [5]. Dies deutet darauf hin,

sich Interleukin-6 signifikant von der
Proteine, die an der
nicht
notwendigerweise auf die gleiche Weise reagieren.

dass Zytokine, also

Entziindungskommunikation beteiligt sind,
Diese Unterschiede, die vom Marker, der Dosis und

dem  Kontext  abhdngen,  verringern  die
Verallgemeinerbarkeit einer einzigen Erkldrung. Es
direkt
gefunden, die fiir den spezifischen Endpunkt der
Studie von Carvalho ausreichend relevant waren; dies
jedoch nicht das Fehlen gegenteiliger

Ergebnisse.

wurden keine widerspriichlichen Belege

beweist
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8. QUADRO COMPARATIVO E SINTESI DELLE EVIDENZE

Vergleich zwischen unabhangigen Publikationen und den Ergebnissen der Studie von Carvalho und Kollegen.

Quadro comparativo

Publikation

Studiendesign

Hauptergebnis

Bezug zur Studie von Carvalho

RCT an 70 Erwachsenen mit
Typ-2-Diabetes; 1.600 mg/Tag liber
12 Wochen

Arablou et al., 2014 [1]

Ebrahimzadeh et al., 2022 [2] Systematische Ubersichtsarbeit
und Meta-Analyse von 10

randomisierten Publikationen

Chen et al., 2026 [3] Meta-Analyse von 13
randomisierten

placebokontrollierten Studien

RCT an 48 Personen mit
Typ-2-Diabetes; 2 g/Tag liber 10
Wochen

Honarvar et al., 2019 [4]

Mahluji et al., 2013 [5] RCT an 64 Personen mit

Typ-2-Diabetes; zwei Tabletten
taglich Uber acht Wochen

9. SINTESI EDITORIALE E CONCLUSIONI

REDAKTIONELLES FAZIT

Die Studie von Carvalho und Kollegen untersuchte
die Wirkung von 1,2 Gramm Ingwer téglich iiber einen
Zeitraum von 9o Tagen bei Menschen mit
Typ-2-Diabetes, die bereits eine orale Therapie
erhielten. Die behandelte Gruppe zeigte
zahlenmiRig stiarkere Senkung des
Niichternblutzuckers im Vergleich zum Placebo. Der
Unterschied zwischen den Gruppen war jedoch
statistisch nicht signifikant. Auch bei HbAic und

Gesamtcholesterin konnte im direkten Vergleich

eine

keine nachgewiesene Uberlegenheit von Ingwer
festgestellt werden. Dies macht das Ergebnis zwar
nicht
randomisierte Studien und Meta-Analysen deuten

interessant, aber schliissig. Unabhingige

insgesamt  auf  mogliche  Senkungen  des

Blutzuckerspiegels und des HbAIic-Wertes hin,
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Signifikante Senkung von
Blutzucker, HbAlc, Insulin, HOMA
und Gesamtcholesterin im
Vergleich zum Placebo

Durchschnittliche Senkung des
Nichternblutzuckers und HbA1c;
kein signifikanter Gesamteffekt auf
die Lipide

Bescheidene Senkung von
Blutzucker und HbA1lc bei hoher
Heterogenitét; keine signifikante
Veranderung des
Gesamtcholesterins

Keine statistisch signifikante
Senkung von NF-kB p65

TNF-alpha und hs-CRP verringert,
jedoch nicht Interleukin-6 im
Vergleich zum Placebo

Direkte Bestatigung der moglichen
Verbesserung glykamischer und
metabolischer Marker

Bestatigt das glykamische Signal,
relativiert jedoch die
Interpretation beziiglich des
Cholesterins

Moderate Bestatigung der
glykdmischen Marker und Vorsicht
bei anderen Ergebnissen

Indirekter Beleg, der einer
einheitlichen entziindlichen
Erklarung widerspricht

Zeigt, dass Entziindungssignale

selektiv reagieren konnen

wihrend die Auswirkungen auf Blutfette und

Entziindungsmechanismen variabel

Unterschiede bei

Dosierungen,

bleiben. Die
Formulierungen,

Studiendauer und Teilnehmern verhindern, dass
diese Daten in eine universelle klinische Regel
umgewandelt werden konnen. Ingwer kann als
Gegenstand der Forschung zur
erndhrungsphysiologischen Unterstiitzung dienen,
jedoch  nicht  Medikamente,
personalisierte Erndhrung, korperliche Aktivitdt und
die rztliche Uberwachung bei Typ-2-Diabetes.

ersetzt eine

Aggiornato al 04/11/2026. Questo contenuto riflette una sintesi divulgativa
delle evidenze scientifiche al momento della pubblicazione e non
sostituisce il parere medico.

10. TRANSPARENZ UND
WISSENSCHAFTLICHE VERANTWORTUNG

Kinstliche Intelligenz wurde ausschlief3lich als Hilfsmittel zur
redaktionellen und  dokumentarischen  Unterstiitzung
eingesetzt. Samtliche Inhalte, Interpretationen,
Literaturangaben und Schlussfolgerungen wurden vom Autor
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geprift, Uberarbeitet und freigegeben, der die volle

wissenschaftliche Verantwortung dafiir ibernimmt.

Das Manuskript wurde zudem vor der Veroffentlichung einem
unabhadngigen Peer-Review-Verfahren unterzogen.

Um grofdtmogliche Transparenz zu gewahrleisten, ist die
vollstandige Chronologie des Artikels, einschlieBlich der Daten

von Einreichung, Uberarbeitung, Annahme und
Veroffentlichung sowie der Angaben zum
Peer-Review-Verfahren, auf der eigenen Seite zur

Artikelhistorie verfligbar.
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