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1. ABSTRACT

Der Reishi gehort zu den am hdufigsten genannten Heilpilzen, doch sein
Name wird oft falsch verwendet. Der Begriff Reishi kann sich auf sehr
unterschiedliche Teile des Pilzes, Verarbeitungsmethoden und chemische
Profile beziehen. Um zu verstehen, was er ist, muss man zwischen dem
gebrauchlichen Namen, der biologischen Klasse und der tatsachlichen
Zusammensetzung des Produkts unterscheiden. Dieser Aspekt ist wichtig, da
viele Daten vom Inhalt abhdangen und nicht nur vom Aussehen des Pilzes. Der
Artikel stellt die am besten untersuchten bioaktiven Verbindungen vor, also
Substanzen, die auf biologische Systeme wirken. Er untersucht zudem die
Bedeutung der verwendeten Form und erkldrt, warum bestimmte
Substanzen in Studien immer wieder auftauchen. Er zeigt auBerdem auf, wie
die Art des Produkts das Endergebnis der Forschung verandern kann. Ziel ist
es, einen klaren und prazisen Leitfaden fiir das Lesen von Etiketten und die
Bewertung wissenschaftlicher Studien zu bieten. Zusammenfassend sind hier
die wichtigsten Punkte, die wir vertiefen werden:

* Korrekte Definition des Reishi und seiner Klassifizierung

* Wichtigste bioaktive Verbindungen und relevante Molekiilfamilien

* Unterschiede zwischen Myzel, Fruchtkorper und Sporen

* Wie Extraktion und Verarbeitung die Zusammensetzung verandern

e Warum dhnliche Etiketten unterschiedliche Produkte beschreiben kénnen
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MISSION

LIFE Science Hub - Journal of Science entstand mit
dem Ziel, wissenschaftliches Wissen zuganglich zu
machen, ohne auf methodische Strenge, Qualitat der
Quellen und Verlasslichkeit der Inhalte zu verzichten.
Die Zeitschrift fordert die Verbreitung von Wissen in
den Gesundheits-, Erndhrungs-, Medizin- und
Langlebigkeitswissenschaften und schldgt so eine
Briicke zwischen der Welt der Forschung und der
Gesellschaft.

Durch  Artikel, Ubersichtsarbeiten, vertiefende
Beitrdge und Expertenbeitrage starkt das Journal die
evidenzbasierte Medizin und Wissenschaft, fordert
eine korrekte Interpretation wissenschaftlicher Daten
und tritt Fehlinformationen entgegen. Jeder Inhalt
wird mit dem Ziel entwickelt, die Komplexitdt der
Forschung in  verstdndliche, nitzliche und
anwendbare Informationen zu tibersetzen, wobei die
Grundsatze von Genauigkeit, Transparenz und
wissenschaftlicher ~ Unabhéngigkeit unangetastet
bleiben.

Frei von politischen, industriellen und kommerziellen
Einflissen versteht sich die Zeitschrift als
mafgeblicher und unabhédngiger redaktioneller
Raum, der der Forderung der wissenschaftlichen
Kultur, der beruflichen Weiterbildung und dem
Wachstum des Gesundheitsbewusstseins in der
Bevolkerung gewidmet ist.
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2. WAS IST REISHI UND WARUM NAME
UND KLASSIFIZIERUNG WICHTIG SIND

Der Name Reishi bezeichnet einen Heilpilz, der auch
als Ganoderma lucidum bekannt ist. Dieser Name
steht jedoch nicht immer fiir dasselbe Material. Er
kann Extrakte, Pulver, Myzel (den Teil, aus dem der
Pilz wichst) oder den Fruchtkorper (den Teil, der die
Sporen produziert) bezeichnen. Diese Materialien
weisen eine unterschiedliche Zusammensetzung auf.
Reishi ist, reicht der
gebriauchliche Name daher nicht aus. Man muss die
Art, den
Zubereitungsmethode

Um zu verstehen, was

verwendeten Teil und die
Diese  Faktoren
verandern das Profil sowie die
Vergleichbarkeit von Produkten und Studien.Der
erste Schritt besteht nicht nur darin, sich zu fragen, ob

kennen.
chemische

Reishi ,niitzlich® ist. Zuerst muss sorgféltig definiert
werden, welches Material untersucht wird. Die
Prizision der Bezeichnungen und der Klassifizierung
hilft dabei, die Literatur zur Zusammensetzung von
Ganoderma lucidum richtig einzuordnen. Auf dieser
Grundlage kann man dann zu den am besten
untersuchten Verbindungen iibergehen [1][2]. Diese
Unterscheidung hilft dabei, Tradition, kommerzielle
Etiketten und wissenschaftliche Daten nicht zu
vermischen. Bevor man die einzelnen Bestandteile
untersucht, miissen daher einige Aspekte bewertet
werden:

* Der Handelsname kann auf unterschiedliche
biologische Materialien hinweisen.

* Die angegebene Art leitet die Interpretation der
Studien.

* Myzel und Fruchtkdrper haben unterschiedliche
Profile.

* Die Zubereitung verandert die Zusammensetzung
des Endprodukts.

Nachdem Name und Klassifizierung geklart sind, kann
das chemische Profil untersucht werden, ohne die
verschiedenen Molekiilfamilien zu verwechseln.

2.1 Was ist Reishi und welche bioaktiven
Verbindungen enthilt er?

Das chemische Profil von Reishi umfasst verschiedene

Familien von Dbioaktiven Reishi-Verbindungen
(Substanzen, die in biologischen Systemen wirken).

Am besten erforscht sind die Reishi-Polysaccharide
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(lange Zuckerketten) und die Reishi-Beta-Glucane

(eine Art von Polysacchariden). Zudem sind
Triterpene, Sterole, Nukleoside, bioaktive Proteine
und phenolische Verbindungen enthalten [3][4]. Der
Pilz enthdlt also viele Komponenten mit
unterschiedlichen Eigenschaften und nicht nur ein
einzelnes Molekiil. Einige Bestandteile 16sen sich
besser in Wasser, andere in Fetten. Dieser
Unterschied wirkt sich auf die Extraktion, die
Produktform wund den Vergleich zwischen den
Prédparaten aus. Ubersichtsarbeiten (Studien, die
mehrere Untersuchungen zusammenfassen) zeigen
eine reichhaltige, aber nicht immer einheitliche
Zusammensetzung. Das Profil dndert sich je nach
Herkunft, verwendetem Teil des Pilzes und
Verarbeitungsmethode [5][6]. Dasselbe Etikett kann
daher auf Produkte mit sehr unterschiedlichen
chemischen Profilen hinweisen. Dies macht den
Vergleich zwischen Studien weniger direkt. Auch die
verwendeten Begriffe spielen eine Rolle, da der
Daten iiber verschiedene

gebrauchliche Name

Substanzen zusammenfassen kann. Aus diesem
Grund unterscheiden Studien vor der Bewertung der
molekularer Klasse,

Wirkungen zwischen

Produktform und Art der Analyse.

2.2 Warum Reishi als Heilpilz und nicht als
einfache Zutat betrachtet wird

Der Reishi wird aufgrund seiner traditionellen

Verwendung und des Interesses an seinen
Inhaltsstoffen als Heilpilz bezeichnet. Das bedeutet
jedoch nicht, dass es sich um einen einfachen oder
immer gleichen Inhaltsstoff handelt. Das biologische
Material, die Kultivierung und die Verarbeitung
verandern das Profil des Produkts mafigeblich. Es
daher

Nahrungserganzungsmittel diesen Pilz enthidlt. Es

reicht nicht aus zu wissen, dass ein
muss iiberpriift werden, welcher Teil verwendet und
wie er verarbeitet wurde. Zudem muss zwischen
einem Extrakt, einem Pulver oder einem aus einer
Kultur gewonnenen Préparat unterschieden werden.
Die verfiigbaren Zusammenfassungen mahnen zur
Vorsicht, da Qualitdat und Einheitlichkeit zwischen
den Produkten stark variieren [7][8]. In einer kleinen
kontrollierten klinischen Studie an 48 Patienten
wurde iiber 4 Wochen Sporenpulver von Ganoderma
Studie  stellte

Verbesserungen bei Fatigue (starker Erschopfung)

lucidum  eingenommen. Die
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und Wohlbefinden fest, die kaum dem Zufall
zuzuschreiben waren. Diese Daten beziehen sich
jedoch nur auf dieses spezifische Praparat und lassen
sich nicht
Meta-Analyse, die 17 kontrollierte klinische Studien

auf alle Produkte iibertragen. Eine

mit 971 Teilnehmern zusammenfasste, bewertete
Dosierungen von 200 bis 11.200 mg pro Tag iiber einen
Zeitraum von I bis 24 Wochen. Sie stellte moderate
Auswirkungen auf den BMI, Kreatinin, GPx und die
Herzfrequenz fest. Die Daten zeigen ein biologisches
Interesse, aber auch starke Unterschiede zwischen
den Untersuchungen und den Produkten.

2.3 Wo ist der Reishi in der Klassifizierung
von Ganoderma lucidum einzuordnen

Reishi
Trivialnamen,

Die  Klassifizierung  des vermeidet

Verwechslungen zwischen
Handelsnamen und biologischer Identitdt. Der Name
Ganoderma lucidum ist daher nicht nur ein einfaches
Etikett fiir den Verkauf. Er dient vielmehr dazu, den
untersuchten Pilz priziser zu definieren. Ein préziser
Name macht die Daten zur Zusammensetzung klarer.

Zudem verringert er das Risiko, Materialien mit

unterschiedlicher Herkunft oder verschiedenen
Eigenschaften = miteinander  zu  vergleichen.
Ubersichtsarbeiten ~weisen auf zwei wichtige

Ursachen fiir die chemischen Unterschiede zwischen
Stammen wund Priparaten hin. Dies sind der
Sekundarstoffwechsel (die Produktion pilzeigener
Substanzen) und die Keimplasmaressourcen (das
genetische Erbe) [9][10]. Die Klassifizierung allein
reicht nicht aus, um die Zusammensetzung zu
definieren. Sie bietet jedoch die richtige Grundlage fiir
deren Interpretation. Bleibt der Name allgemein,
verliert der Vergleich zwischen den Studien an
Wenn Art,
Herstellungsverfahren klar definiert sind, ldsst sich
das Profil des Produkts besser ablesen. Sie ist daher
der erste Filter, um zu verstehen, welches Material
analysiert wird. Dieser Schritt macht den Vergleich
von Ergebnissen, die mit
Materialien erzielt wurden, fundierter.

Prazision. verwendeter Teil und

unterschiedlichen
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3. WELCHES SIND DIE AM BESTEN
UNTERSUCHTEN BIOAKTIVEN
VERBINDUNGEN DES REISHI

Im Reishi bestehen die bioaktiven Verbindungen
nicht aus einem einzigen Molekiil. Der Begriff
bezeichnet verschiedene chemische Familien, die
aufgrund ihrer Wirkung auf biologische Systeme
untersucht werden. Die bekanntesten sind
Reishi-Polysaccharide,  Reishi-Beta-Glucane  und
Reishi-Triterpene. Diese Gruppen tauchen hiufig in
Analysen und bei im Handel erhiltlichen Produkten
auf.Der Pilz enthilt zudem Sterole, Nukleoside,
bioaktive Proteine und phenolische Verbindungen.
All diese Substanzen bilden sein chemisches Profil.
Um Studien nachvollziehen zu konnen, ist es sinnvoll,
die Hauptfamilien von den iibrigen Bestandteilen zu
unterscheiden. Die erstgenannten Gruppen dienen oft
dazu, die Qualitdt eines Extrakts zu beschreiben. Die
anderen helfen dabei, die Zusammensetzung von
Ganoderma lucidum besser zu definieren. Die

wichtigsten Punkte sind:

* Polysaccharide sind die am héufigsten in
Studienzusammenfassungen genannte Klasse.

¢ Beta-Glucane sind ein wichtiger Bestandteil der
Polysaccharide.

* Triterpene umfassen viele Molekiile, die fiir das
chemische Profil des Pilzes typisch sind.

* Sterole und phenolische Verbindungen
vervollstandigen das Bild der Analysen.

Nicht alle chemischen Klassen des Reishi haben in
Studien den gleichen Stellenwert. Einige bilden
mittlerweile eine Grundlage fiir die Forschung.
Andere erginzen das Profil des Pilzes und tragen zu
einer genaueren Beschreibung bei. Die drei folgenden
Vertiefungen folgen dieser Reihenfolge, von den
zentralen Gruppen bis hin zu den weniger hiufig
genannten.

3.1 Was sind die wichtigsten bioaktiven
Verbindungen des Reishi

bioaktiven
sind Polysaccharide,

Die am  hidufigsten  genannten
Reishi
Beta-Glucane und Triterpene. Es folgen Sterole,
Nukleoside,

Verbindungen. Diese Liste zeigt, welche Familien in

Verbindungen des
bioaktive Proteine und phenolische

den Analysen des Pilzes am hiufigsten vorkommen.
Sie gibt auch an, welche eine geringere Rolle im
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gesamten chemischen Spektrum spielen. Der Begriff
»bioaktiv beweist fiir sich genommen noch keinen
klinischen Effekt beim Menschen. Er weist lediglich
auf die Klassen hin, die in der Forschung am
héufigsten gemessen und verglichen werden. Diese
Unterscheidung verhindert, dass allen im Pilz
enthaltenen Substanzen das gleiche wissenschaftliche
Gewicht beigemessen wird. Reviews (Studien, die
andere Forschungsarbeiten zusammenfassen)
bestitigen dieses Bild. Diejenigen, die sich mit
Polysacchariden und der Chemie von Ganoderma
lucidum befassen, stellen diese Molekiile in den
Mittelpunkt. Auch die Triterpene gehdren nach wie
vor zu den typischsten Bestandteilen [11][12]. Jede
Familie kann jedoch Substanzen enthalten, die sich in
Form, Dosis und Quelle unterscheiden. Daher sind
Produkte mit dhnlichen Namen nicht immer leicht zu
vergleichen. Eine korrekte Interpretation beginnt bei
der chemischen Klasse. Erst danach wird der einzelne

Extrakt oder die spezifische Zubereitung bewertet.

3.2 Warum Polysaccharide, Beta-Glucane
und Triterpene am hiufigsten genannt
werden

Reishi-Polysaccharide sind grof3e Molekiile, die aus

mehreren  miteinander verbundenen  Zuckern
bestehen. Reishi-Beta-Glucane sind ein Teil davon mit
spezifischen Bindungen zwischen den Zuckern.

Reishi-Triterpene hingegen haben eine andere
Struktur und losen sich besser in Fetten. Diese
Klassen bieten recht klare chemische Anhaltspunkte.
Dariiber hinaus enthalten viele Priparate Mengen, die
durch Analysen messbar sind. Sie sind daher niitzlich,
um den Pilz zu beschreiben sowie Produkte und
Extrakte zu vergleichen. Ihr wiederholtes Auftreten
ermdglicht es zudem, unterschiedliche chemische
Daten in gemeinsamen und erkennbaren Kategorien
zu organisieren. Zwei Ubersichtsarbeiten zeigen das
Gewicht dieser Klassen in der Forschung. Eine befasst
sich mit Polysacchariden, wihrend die andere die
Triterpenoide untersucht. Letztere beschreibt 83
ganoderische Triterpenoide in einer molekularen
Zusammenfassung [13][14]. Diese Daten bieten ein
klares Bild der vorhandenen Vielfalt. Ahnliche Namen
konnen jedoch auf unterschiedliche Strukturen mit
ungleichen chemischen Eigenschaften hinweisen.
Diese Familien bilden daher eine gemeinsame

Sprache fiir die Studien. Sie beschreiben jedoch nicht
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allein die gesamte Zusammensetzung des Pilzes.

3.3 Welche Rolle spielen Sterole,
Nukleoside und phenolische
Verbindungen im Reishi?

Im chemischen Profil des Reishi stehen Sterole,
Nukleoside und phenolische Verbindungen zwar
nicht so sehr im Rampenlicht wie Polysaccharide oder
Triterpene, sie sind jedoch dennoch Bestandteil der
Zusammensetzung von Ganoderma lucidum. Sie dienen
vor allem dazu, daran zu erinnern, dass sich der Pilz
nicht auf nur zwei Stoffgruppen reduzieren lasst.
Diese Verbindungen tragen zum Gesamtbild bei und
Endextrakts
beeinflussen.Aus analytischer Sicht helfen diese
Molekiille dabei, den  Rohstoff
charakterisieren und verschiedene Préiparate zu

konnen die Eigenschaften des

besser zu

unterscheiden, insbesondere wenn der Extrakt nicht
einheitlich alle Bestandteile des Fruchtkorpers oder
des Myzels enthilt. Thr Wert liegt

Vollstandigkeit des Bildes, nicht in
mengenmilligen Anteil: Sie sind oft weniger reichlich
vorhanden oder weniger gut erforscht, weshalb
Vergleiche zwischen verschiedenen Studien weniger

in der
ihrem

homogen ausfallen. In der Praxis sind diese
Verbindungen wichtig, um die Zusammensetzung
realistisch zu bewerten, sie ersetzen jedoch nicht die
in der experimentellen Forschung am haufigsten
gemessenen Stoffgruppen. Ihre Priasenz hilft zudem
dabei, die Qualitit eines Produkts zu beurteilen und

zu verstehen, ob ein Extrakt selektiv gereinigt wurde.

4. WARUM SICH DIE ZUSAMMENSETZUNG
VON REISHI JE NACH PRAPARAT
UNTERSCHEIDET

Die Zusammensetzung von Ganoderma lucidum ist
nicht festgelegt, da das Ausgangsmaterial und die
industrielle Verarbeitung von Produkt zu Produkt
Reishi verschiedene

variieren.  Bei konnen

Zubereitungen Reishi-Polysaccharide,
Reishi-Beta-Glucane, Reishi-Triterpene, Sterole (also
Steroidlipide) phenolische Verbindungen
(aromatische Molekiile mit antioxidativer Wirkung)

unterschiedlich stark konzentrieren. In der Praxis

sowie

beschreiben ein Pulver, ein Extrakt oder ein aus
Sporen gewonnenes Produkt nicht dieselbe chemische
Realitit.
Reishi-Verbindungen spricht, reicht der Handelsname

Wenn man daher von bioaktiven

Band 3, Oktober 2026 4
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allein nicht aus, um zu verstehen, was tatsachlich
istDiese Variabilitat ist kein bloRes

technisches Detail, sondern der Grund, warum zwei

enthalten

Reishi-Zubereitungen nur mit Vorsicht miteinander
verglichen werden sollten. Ein standardisiertes
Produkt nicht

Rohextrakt, und ein Pulver ist nicht gleichbedeutend

entspricht automatisch  einem
mit einer konzentrierten Formel. In der Praxis
bedeutet das Verstiandnis von Reishi heute auch zu
verstehen, welcher Teil ausgewdhlt wurde und wie
stark der Prozess den endgiiltigen Inhalt verdndert
hat. In den folgenden Abschnitten werden Sie
zundchst die Unterschiede zwischen den Pilzteilen
und  anschlieBend  die  Auswirkungen  der
Extraktionsmethoden kennenlernen. Die
Unterschiede werden deutlich, wenn man betrachtet,
welcher Teil des Pilzes verwendet und wie dieser
verarbeitet wurde. Hier sind die Punkte, die man

beachten sollte:

* Das Myzel, der Fruchtkdrper und die Sporen bieten
kein identisches chemisches Profil.

¢ Extraktionsverfahren selektieren unterschiedliche
Molekiile und verandern das Endergebnis.

* Zwei Produkte mit dhnlicher Kennzeichnung
konnen sich in ihrem Inhalt erheblich
unterscheiden.

¢ Die Angaben auf der Verpackung reichen ohne
Daten zur Verarbeitung nicht aus.

Reishi-Priaparate unterscheiden sich vor allem je nach
Rohmaterial und dem angewandten
Herstellungsverfahren. Dieselbe Art kann daher
Produkte mit sehr unterschiedlichen chemischen

Profilen hervorbringen.

4.1 Myzel, Fruchtkorper und Sporen:
Warum sie nicht gleichwertig sind

Beim Heilpilz Reishi sind Myzel, Fruchtkérper und
Sie haben
verschiedene biologische Rollen und weisen daher

Sporen unterschiedliche Materialien.
nicht die gleiche Zusammensetzung auf. Das Myzel ist
das Netzwerk aus Filamenten, das in dem Material
wichst, auf dem der Pilz lebt. Der Fruchtkorper ist der
sichtbare Teil, der hiufig geerntet und als Rohstoff
verwendet wird. Die Sporen hingegen sind die Zellen,
mit denen sich der Pilz vermehrt. Die bioaktiven
Verbindungen des Reishi sind in diesen drei Teilen
nicht gleichmilig verteilt. Wenn man eine Studie

LIFE SCIENCE HUB - JOURNAL OF SCIENCE - https://lifesciencehub.info

oder ein Etikett liest, muss man daher verstehen,
welcher Teil verwendet wurde. Der blofe Name der
Art reicht nicht aus, um das Produkt zu beschreiben.
Eine Pilotstudie
Zubereitung aus Sporen. Die 48 Patienten nahmen

untersuchte eine spezifische
iiber 4 Wochen das Sporenpulver von Ganoderma
Die Studie stellte eine deutliche
Verbesserung der Fatigue (anhaltende, intensive
Erschopfung) und des Wohlbefindens fest [15]. Das
Ergebnis bezieht sich jedoch auf dieses spezifische

lucidum ein.

Produkt und lasst sich nicht direkt auf die anderen
sich die
Zusammensetzung, die Bioverfiigbarkeit (der vom
Anteil) und die
unterscheiden. Die

Teile ubertragen. Tatsdchlich kénnen

Koérper  aufgenommene
Dosierungskontrolle Daten
miissen daher immer im Kontext des tatsidchlich

verwendeten Pilzteils betrachtet werden.

4.2 Wie Extraktionsmethoden das
chemische Profil des Reishi verindern

Ein Reishi-Extrakt ist nicht gleichbedeutend mit
einem Pulver, da die Molekiile auf unterschiedliche
Weise gewonnen werden. Das Verfahren kann die
Reishi-Polysaccharide besser verfiigbar machen oder
erhohen.

den Anteil an  Reishi-Triterpenen

Gleichzeitig konnen Sterole und phenolische
Verbindungen in den Hintergrund treten. Der Prozess
beschrankt sich

vorhandenen Substanzen

also nicht darauf, die bereits
zu konzentrieren. Er
selektiert bestimmte Molekiile und verdndert das
Profil des Endprodukts. Bei der
Zusammensetzung von Ganoderma lucidum kommt

chemische

es sowohl auf das Vorhandensein einer Substanz als
auch auf die Art ihrer Extraktion an. Dieser Schritt
beeinflusst auch die Menge, die im fertigen Produkt
messbar ist. Die Zusammenfassungen der Studien
zeigen, dass Losungsmittel, Aufreinigung und
Endform zu unterschiedlichen Ergebnissen fiihren
kénnen. Die Aufreinigung entfernt unerwiinschte
Verbindungen und wiahlt die interessierenden Stoffe
aus. Es gibt jedoch kein einheitliches chemisches
Profil, das fiir alle Extrakte gleichermallen gilt. Zwei
Produkte  mit

unterschiedliche Mengen an Reishi-Beta-Glucanen

demselben = Namen  konnen
oder anderen bioaktiven Verbindungen enthalten. Ein
Vergleich ist daher nur dann sinnvoll, wenn die

Arbeitsweise prazise beschrieben wird.

Band 3, Oktober 2026 5


https://lifesciencehub.info

LIFE Science Hub

JOURNAL OF SCIENCE
EXPANDING KNOWLEDGE ABOUT NUTRITION AND HEALTH

@

Was ist Reishi: Zusammensetzung und bioaktive
Verbindungen von Ganoderma lucidum

4.3 Warum zwei Reishi-Produkte dhnliche
Etiketten, aber unterschiedliche
Zusammensetzungen haben kénnen

Zwei Reishi-Produkte konnen identisch erscheinen,
weil sie die gleiche Bezeichnung tragen, sich jedoch in
Wirklichkeit hinsichtlich Pilzteil,

Extraktion und Standardisierung unterscheiden. Ein

Konzentration,

allgemeines Etikett gibt weder Aufschluss dariiber, ob
der Inhalt aus dem Fruchtkdrper, dem Myzel oder
einer Mischung stammt, noch klirt es, in welchem
Malle Reishi-Polysaccharide, Triterpene oder andere
bioaktive Verbindungen enthalten sind. Aus diesem
Grund sollte bei der erndhrungsphysiologischen und
wissenschaftlichen Betrachtung der gebrduchliche
Name immer durch Informationen zur tatsachlichen

5. QUADRO COMPARATIVO E SINTESI DELLE EVIDENZE

Formulierung ergdnzt werden. Ohne diese Details
bleibt  die

interpretierbar.

Zusammensetzung nur teilweise
Ubersichtsarbeiten

betonen, dass das chemische Profil des Reishi auch

Umfassendere

durch die Regulierung des Sekundéarstoffwechsels und
die Variabilitit des Ausgangsmaterials beeinflusst
wird [16][10]. Dies bedeutet, dass Produkte, die
aullerlich ahnlich wirken, konkrete Unterschiede im
Anteil an  Reishi-Triterpenen, Sterolen und
phenolischen Verbindungen aufweisen konnen. Die
Einschrankung besteht darin, dass viele kommerzielle
Etiketten keine vergleichbaren analytischen Standards
angeben, sodass der Leser nicht automatisch zwei
Praparate miteinander vergleichen kann. Vorsicht ist

hier ein Teil der korrekten Dateninterpretation.

Diese Zusammenfassung ordnet die verfligbaren Quellen zur Zusammensetzung von Reishi. Sie zeigt auf, welche Daten am solidesten sind, welche

Molekiile wiederkehren und wo die Nachweise weniger einheitlich ausfallen.

Sintesi delle evidenze scientifiche

Publikationsjahr

Untersuchungsbereich

Was die Studien zeigen

2013 Wichtigste bioaktive Familien

2019 Ganoderische Triterpenoide

2020 Mechanismen der Polysaccharide

2022 Phytochemische Zusammensetzung

2023 Reishi-Polysaccharide

2024 Ganoderinsduren und Triterpene

2025 Klinische Gesamtevidenz
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die Belege zeigen ein Profil, das reich an
Polysacchariden und Triterpenoiden ist [3]

die Ergebnisse sind nicht einheitlich, aber die
Studien beschreiben viele verschiedene
Triterpenstrukturen [14]

das Signal stimmt mit dem starken Fokus
iberein, den die Studien auf diesen chemischen
Teil legen [13]

die Belege zeigen das Vorhandensein von
Polysacchariden, Triterpenoiden, Sterolen und
phenolischen Verbindungen [4]

die Studien weisen auf eine zentrale Rolle der
Polysaccharide bei der Bestimmung des
chemischen Profils des Pilzes hin [11]

die Daten zeigen, dass Ganoderinsauren zu den
am héaufigsten vorkommenden Triterpenoiden
des Pilzes gehoren [9]

die Belege zeigen bescheidene Wirkungen und
eine insgesamt sehr niedrige Qualitat [7]
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6. SINTESI EDITORIALE E CONCLUSIONI

REDAKTIONELLE EINORDNUNG DER EVIDENZ

Bei der Lektiire der in

diesem  Artikel
zusammengefassten i

Studien fand ich ein
reichhaltiges, aber variables chemisches Profil vor.
Polysaccharide und Triterpene sind die am héufigsten
genannten Stoftklassen. Die Daten stimmen darin
uberein, dass die Art, der Teil des Pilzes und die
Verarbeitungsmethode von Bedeutung sind. Die
Belege beschreiben gut, welche Substanzen das
untersuchte Material enthalt. Sie sind jedoch weniger
stark darin, jede Substanz mit einer konstanten und
reproduzierbaren Wirkung zu verkniipfen.

Die wesentlichen Einschriankungen, die ich festgestellt
habe, sind die grofle Vielfalt der Produkte und die
geringe Anzahl an umfangreichen Studien. Zudem
sind Extrakte, Pulver und Sporen nur schwer
miteinander vergleichbar. Viele Studien verwenden
keine vollstindig einheitlichen Analysemethoden,
weshalb direkte Vergleiche mit Vorsicht zu geniellen
sind. Selbst wenn biologische Signale relevant sind,
reichen sie nicht aus, um Schlussfolgerungen zu
ziehen, die fiir alle Produkte gleichermallen giiltig
sind.

ABSCHLIESSENDE KRITISCHE ANMERKUNG

Das Gesamtbild liefert niitzliche Daten, basiert jedoch
eher auf Ubersichten und chemischen Analysen als
auf homogenen Nachweisen. Daher ist es mir nicht
moglich, jedem Teil des Reishi eine eindeutige und
stets vergleichbare Rolle zuzuschreiben. Zudem
variieren die Produkte stark, und die Studien erklaren
diese Unterschiede oft nur unzureichend. Es ist daher
schwierig, ein Ergebnis iiber die einzelne
Untersuchung oder das untersuchte Priparat hinaus
zu verallgemeinern.Selbst wenn die Signale
iibereinstimmen, fehlt es an einer analytischen
Standardisierung (der Verwendung einheitlicher
Messmethoden). Diese Einschrankung mindert die
Aussagekraft der Schlussfolgerungen, die aus den
Daten gezogen werden koénnen. Die Daten bieten
somit eine Ubersicht der Zusammensetzung, jedoch
abschlieende

biologischen Funktionen des Pilzes.

keine Zusammenfassung  der

LIFE SCIENCE HUB - JOURNAL OF SCIENCE - https://lifesciencehub.info

SCHLUSSFOLGERUNGEN UND REDAKTIONELLE ZUSAI

Aus dieser Analyse habe ich abgeleitet, dass Reishi
verschiedene Prédparate umfasst und nicht immer die
gleiche Zusammensetzung aufweist. Die Studien
beschreiben eine Mischung, die reich an
Polysacchariden (Zuckerketten), Triterpenen, Sterolen
und anderen sekundiren Metaboliten ist. Letztere
sind Substanzen, die vom Pilz produziert werden, aber
nicht direkt seinem Wachstum dienen.Um die Studien
zu verstehen, muss man daher den verwendeten Teil
und die Verarbeitungsmethode bewerten. Der blofle
gebrauchliche Name liefert keine ausreichenden

Produkt zu
Ebene

Fehlinterpretationen  oder eine zu

Daten, um das verstehen. Auf

redaktioneller vermeidet Prézision

starke
Vereinfachung  der  Ergebnisse. Erndhrung,
Stoftwechsel und Produktqualitdt sind miteinander
verkniipft, daher sind die Quellen nicht immer leicht
zu vergleichen. Fiir den Leser ist es vor allem wichtig,

das wahre chemische Profil des Praparats zu kennen.

Aggiornato al 21/10/2026. Questo contenuto riflette una sintesi divulgativa
delle evidenze scientifiche al momento della pubblicazione e non
sostituisce il parere medico.

7. TRANSPARENZ UND
WISSENSCHAFTLICHE VERANTWORTUNG

Kunstliche Intelligenz wurde ausschlief3lich als Hilfsmittel zur
redaktionellen und  dokumentarischen  Unterstiitzung
eingesetzt. Samtliche Inhalte, Interpretationen,
Literaturangaben und Schlussfolgerungen wurden vom Autor
geprift, Uberarbeitet und freigegeben, der die volle
wissenschaftliche Verantwortung dafiir ibernimmt.

Das Manuskript wurde zudem vor der Veroffentlichung einem
unabhangigen Peer-Review-Verfahren unterzogen.

Um grofdtmogliche Transparenz zu gewahrleisten, ist die
vollstandige Chronologie des Artikels, einschlieBlich der Daten
von Einreichung, Uberarbeitung,
Veroffentlichung sowie der
Peer-Review-Verfahren, auf der
Artikelhistorie verfligbhar.

Annahme und
Angaben zum
eigenen  Seite zur
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