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1. ABSTRACT

El estudio comparé el aceite esencial, el extracto acuoso y el extracto en
acetato de etilo de Syzygium aromaticum. Los autores examinaron la
composicién quimica, la actividad antioxidante, el efecto sobre aislados de
Staphylococcus y la interaccién con glébulos rojos. Los resultados describen
actividades de laboratorio, no un tratamiento validado en personas.La
sintesis de los autores refiere que el aceite esencial obtenido de los botones
de clavo de olor contenia principalmente eugenol, una molécula aromatica
de la familia de los compuestos fendlicos. El aceite, el extracto acuoso y el
extracto en acetato de etilo fueron analizados con diferentes técnicas porque
representan preparaciones con una composicién no superponible. El
extracto acuoso mostré los valores mas altos de fenoles y flavonoides,
sustancias vegetales capaces de reaccionar en las pruebas quimicas de
oxidacién. El aceite esencial, por su parte, destacé en los ensayos
antioxidantes TAC y FRAP, mientras que el extracto acuoso mostré actividad
en las pruebas DPPH y de 6xido nitrico. Contra aislados clinicos sensibles y
resistentes de Staphylococcus, el aceite inhibié el crecimiento a
concentraciones minimas comprendidas entre 0,316 y 1,266 mg/mL.
También se midieron los efectos hemoliticos, es decir, la ruptura de los
glébulos rojos: en las condiciones experimentales observadas, el aceite
provocé poca hemdlisis. Estos resultados indican una bioactividad en
probeta y una compatibilidad limitada a un Unico modelo celular. No
establecen eficacia clinica, dosis segura en el organismo ni utilidad contra
infecciones humanas.
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2. QUE HA ANALIZADO ESTA
INVESTIGACION

El trabajo de Boughroud y sus colegas de 2025 estudi
tres preparaciones obtenidas a partir de clavos de olor:
aceite esencial, extracto acuoso y extracto en acetato
de etilo. En términos practicos, se planted si estas
preparaciones difieren en cuanto a las sustancias
presentes y la actividad observable en el laboratorio.
El aceite se analizd6 mediante GC-MS, es decir,
cromatografia de gases acoplada a espectrometria de
masas, util para identificar compuestos volatiles; el
eugenol resultd ser predominante. Los extractos se
evaluaron mediante ensayos antioxidantes quimicos,
pruebas en aislados clinicos de Staphylococcus y una
prueba de hemdlisis en glébulos rojos. Este diseno
permite comparar actividades experimentales, no
verificar un efecto terapéutico en personas.

3. QUE RESULTADOS SE DESPRENDEN DEL
ESTUDIO

El resultado principal es que el aceite esencial limité el
crecimiento de los estafilococos en condiciones
controladas. La concentracién minima inhibitoria, es
decir, la concentracion mas baja que impide el
crecimiento visible, y la concentracion minima
bactericida, es decir, la asociada a la eliminacién de las
bacterias en la prueba, se situaron entre 0,316 y 1,266
mg/mL. Por tanto, la actividad vari6 entre los aislados.
En los ensayos quimicos, el aceite mostré actividad
TAC y FRAP, pruebas que estiman la capacidad de
reducir o neutralizar reactivos oxidantes fuera de las
células. El extracto acuoso mostrd actividad DPPH y
contra el 6xido nitrico. Por ultimo, la baja hemolisis
observada indica que, en el modelo de glébulos rojos,
el aceite no provocé una ruptura celular marcada en
las condiciones experimentadas.

4. POR QUE ESTE ESTUDIO ES RELEVANTE

La investigacién es 1util porque evita tratar los clavos
de olor como un material uniforme. Demuestra que el
aceite esencial y los extractos contienen fracciones
diferentes y pueden arrojar resultados distintos. El
eugenol puede contribuir al perfil biologico del aceite,
pero el producto es una mezcla de moléculas y el
estudio no demuestra que un solo componente
explique cada efecto. La mayor relevancia reside en la
investigacion microbiolégica: los aislados clinicos
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incluyen bacterias con distinta sensibilidad, por lo que
el dato es mas informativo que una prueba realizada
Unicamente con una cepa estindar. Sin embargo,
sigue siendo un paso inicial en la cadena de
evidencias: la inhibicién en probeta no indica que el
aceite alcance una infeccién en el organismo a
concentraciones eficaces y tolerables.

5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y LO QUE
NO DEMUESTRA

El estudio es experimental y se ha realizado fuera del
organismo. Por lo tanto, no mide la curacién, la
reduccidn de sintomas, la prevencién de infecciones ni
la seguridad en humanos. Las pruebas antioxidantes
describen reacciones quimicas y no equivalen a la
demostracion de una reduccion del estrés oxidativo en
los tejidos. Del mismo modo, una baja hemolisis de los
globulos rojos no excluye efectos en la piel, las
mucosas, el higado, el endotelio u otros tipos celulares.
En el trabajo no hay datos disponibles sobre la
absorcién, distribuciéon, metabolismo, eliminacién o
dosis utilizables de forma segura. Ademas, la actividad
antibacteriana depende de la composicion del aceite,
que puede variar segun el origen botanico, la
recoleccion, la conservacién y la extraccion. Los datos
no justifican el uso auténomo del aceite esencial para
tratar infecciones.

6. EVIDENCIAS INDEPENDIENTES DE
CONFIRMACION

Una primera confirmacion de la narrativa quimica y
microbiolédgica proviene de Xu y sus colegas, quienes
analizaron en probeta un aceite de capullos de clavo
que contenia 22 componentes, con un 76,23 % de
eugenol. Contra Staphylococcus aureus ATCC 25923,
una cepa de referencia, la concentracién minima
0,625 mg/mL. Los
observaron ademas alteraciones de la membrana y

inhibitoria fue de autores
pérdida de componentes intracelulares: un proceso
compatible con un dano a la célula bacteriana [1]. La
confirmacién es directa en cuanto a actividad y
composicion, pero sigue limitada a una sola cepa y a
pruebas in vitro.Li y sus colegas extendieron esta linea
de investigacién estudiando S. aureus en cultivo y en
una matriz alimentaria. El aceite dand las células
pérdida de

intracelular y redujo en un 31,23 % la actividad

bacterianas, aumenté la material

metabdlica vinculada al ciclo de Krebs, una via que
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ayuda a la bacteria a obtener energia. Asimismo,
redujo la expresion de genes de virulencia y limité la
presencia de la bacteria en carne de cerdo durante
siete dias [2]. Se trata de una confirmacién mecanistica
indirecta de la accién antibacteriana, no de una
demostraciéon clinica.Un tercer estudio separd el
eugenol, el aceite sin modificar y los derivados
acetilados. En probeta, el eugenol fue el constituyente
principal del aceite, con un 70,14 %, y contra S. aureus
mostrd una concentracién minima inhibitoria de 0,58
mg/mL [3]. El respalda
contribucién del eugenol, pero no prueba que acttie

resultado la posible
por si solo en el aceite ni que el dato sea trasladable a
las infecciones humanas.

7. EVIDENCIAS DISCORDANTES

prudente se
biocompatibilidad. Prashar y sus colegas expusieron

La parte mas refiere a la

cultivadas, incluidos
fibroblastos y células endoteliales, al aceite de clavo y
a sus componentes. El aceite resulté ser fuertemente

células cutdneas humanas

8. QUADRO COMPARATIVO E SINTESI DELLE EVIDENZE

citotéxico ya al 0,03% volumen/volumen después de
una hora; los autores atribuyeron hasta el 73% del
efecto al eugenol [4]. Esto no contradice directamente
la baja hemolisis observada por Boughroud y sus
colegas, porque los globulos rojos y las células de la
piel responden de manera diferente. Sin embargo,
demuestra que una unica prueba celular no define la
seguridad general.Una segunda sefial de cautela
proviene de un estudio en ratones: tras la
administracién intraperitoneal de eugenol, las dosis de
400 y 600 mg/kg aumentaron los micronticleos en la
médula 6sea, un indicador de dafio cromosémico [5].
El modelo animal, la via de exposicién y las dosis no
corresponden al uso alimentario de la especia ni a la
prueba en glébulos rojos. No obstante, la investigaciéon
refuerza la idea de que los efectos pueden depender de
la dosis, la formulacién y el tejido. No se han
identificado evidencias directamente discordantes
suficientemente pertinentes sobre la actividad
antiestafilocdcica; esto no demuestra la ausencia de

resultados contrarios.

Las investigaciones independientes muestran convergencia sobre la actividad en probeta, pero también limitaciones importantes en cuanto a la

seguridad y la transferibilidad al ser humano.
Quadro comparativo

Publicacién Modelo y resultado principal

Relacién con el estudio de

Limite interpretativo

Xu et al., 2016 [1] Aceite de capullosy S. aureus ATCC
25923; eugenol 76,23%, CMI 0,625

mg/mL.

Lietal., 2022 [2] Cultivos de S. aureus y carne de
cerdo; dafio celular, metabolismo

reducido y menor virulencia.

Achraf et al., 2023 [3] Aceite, eugenol y derivados contra
bacterias in vitro; CMI del eugenol

contra S. aureus 0,58 mg/mL.

Prashar et al., 2006 [4] Fibroblastos y células endoteliales
humanas cultivadas; citotoxicidad

del aceite ya al 0,03% v/v.

Ellahueiie et al., 1994 [5] Ratones tratados por via
intraperitoneal; aumento de

microndcleos a 400 y 600 mg/kg.
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Confirmacién directa del Una sola cepa; sin datos clinicos.
predominio del eugenol 'y
actividad antiestafilocdcica in

vitro.

Sustenta un posible mecanismo
antibacteriano del aceite.

Sustenta la contribucién del
eugenol al perfil antibacteriano.

Matiza la interpretacién de la baja
hemodlisis como seguridad general.

Indica que la seguridad del
eugenol puede depender de la
dosisy el contexto.

Matriz alimentaria, no infeccién
humana.

No prueba que el eugenol sea el
Unico responsable en el aceite.

Células en cultivo y exposicién

breve.

Animales, dosis altas y via no
comparable al uso culinario.
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9. SINTESI EDITORIALE E CONCLUSIONI

CONCLUSION EDITORIAL

El estudio de Boughroud y colegas de 2025 compard el
aceite esencial, el extracto acuoso y el extracto en
acetato de etilo de Syzygium aromaticum. El aceite,
obtenido por hidrodestilacién, tenia al eugenol como
componente principal y limité el crecimiento de
aislados de  Staphylococcus en probeta. Las
concentraciones minimas inhibitorias y bactericidas
oscilaron entre 0,316 y 1,266 mg/mL. Los anélisis
quimicos mostraron ademas actividades
antioxidantes, mientras que el extracto acuoso resulto
més rico en fenoles y flavonoides. El control en
globulos rojos detectd poca hemdlisis en las
condiciones probadas. Estudios independientes
respaldan la coherencia del efecto antibacteriano e
indican dafos en la membrana y en los procesos
energéticos bacterianos. Sin embargo, otros datos
muestran citotoxicidad en células cutdneas humanasy
senales genotdxicas en ratones a altas exposiciones.
Estas pruebas no demuestran eficacia clinica,
seguridad sistémica ni la idoneidad de la ingesta del
aceite esencial. Por tanto, la lectura correcta sigue
siendo preclinica, circunscrita y prudente.

Aggiornato al 26/10/2026. Questo contenuto riflette una sintesi divulgativa
delle evidenze scientifiche al momento della pubblicazione e non
sostituisce il parere medico.

10. TRANSPARENCIA Y RESPONSABILIDAD
CIENTIFICA

La Inteligencia Artificial se ha empleado exclusivamente como
herramienta de apoyo editorial y documental. Todos los
contenidos, las interpretaciones, las citas bibliograficas y las
conclusiones han sido verificados, revisados y aprobados por
el autor, quien asume la plena responsabilidad cientifica de los
mismos.

El manuscrito ha sido ademas sometido a una revisién por
pares (peer review) independiente antes de su publicacién.

Para garantizar la maxima transparencia, el historial completo
del articulo, incluidas las fechas de envio, revisién, aceptacion
y publicacién, asi como la informacién sobre el proceso de
revisién por pares, estd disponible en la pagina dedicada al
Historial del articulo.
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