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1. ABSTRACT

Un ensayo clinico aleatorizado evalu6 si una capsula diaria de canela podia
modificar la gravedad de los sintomas en mujeres durante los primeros afios
tras la menopausia. Tras dos meses, el grupo tratado reporté puntuaciones
medias generales méas bajas en comparacién con el grupo placebo,
especialmente en el area psicoldgica.El resumen de los autores describe un
estudio aleatorizado, de grupos paralelos y triple ciego. En la practica, las
participantes fueron asignadas aleatoriamente al producto o al placebo, y ni
las participantes, ni los investigadores, ni los analistas conocian la asignacion
durante el estudio. Se incluyeron 60 mujeres de entre 45 y 60 afios, de uno a
tres afios después de su Gltima menstruacion. El grupo de intervencién tomé
una capsula que contenia 1 gramo de canela al dia durante dos meses; el
grupo de comparacion tomé un placebo. El resultado principal fue la
puntuacién de la Menopause Rating Scale (Escala de Valoraciéon de la
Menopausia), una escala que recopila y cuantifica diversos trastornos
menopausicos percibidos. Los datos finales correspondieron a 59
participantes. Tras el ajuste por la puntuacién inicial, el valor medio general
fue de 13,95 en el grupo de canela y de 16,64 en el grupo placebo. La
diferencia resulté estadisticamente significativa, con P = 0,01 y un tamafio
del efecto de 0,65, con un intervalo de confianza del 95% de 0,12 a 1,17. El
area psicolégica también mostré una puntuacién mas baja en el grupo
tratado. El estudio sefiala una asociacién compatible con un beneficio a
corto plazo, pero no establece el mecanismo biolégico ni la eficacia a largo
plazo.
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MISSION

LIFE Science Hub - Journal of Science nace con el
objetivo de hacer accesible el saber cientifico sin
renunciar al rigor metodoldgico, a la calidad de las
fuentes y a la autoridad de los contenidos. La revista
promueve la difusién del conocimiento en las ciencias
de la salud, de la nutricién, de la medicina y de la
longevidad, creando un puente entre el mundo de la
investigaciéon y la sociedad.

A través de articulos, revisiones, analisis en
profundidad y aportaciones de expertos, el Journal
pone en valor la medicina y la ciencia basadas en la
evidencia, favoreciendo una correcta interpretacion
de los datos cientificos y combatiendo la
desinformacién. Cada contenido se desarrolla con el
objetivo de traducir la complejidad de la investigacion
en informaciéon comprensible, util y aplicable,
manteniendo intactos los principios de exactitud,
transparencia e independencia cientifica.

Libre de condicionamientos politicos, industriales y
comerciales, la revista se propone como un espacio
editorial autorizado e independiente, dedicado a la
promocién de la cultura cientifica, de la actualizacién
profesional y del crecimiento de la conciencia
sanitaria en la poblacion.
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2. QUE HA ANALIZADO ESTA
INVESTIGACION

El estudio de Refaei y sus colegas de 2024 examiné un
resultado concreto para las personas: la intensidad de
los trastornos percibidos durante la posmenopausia
precoz. Las participantes tenian entre 45 y 60 anos y se
encontraban entre uno y tres afios después de su
ultima menstruacién. La investigacion no midié
hormonas, inflamacién, composicion de la flora
intestinal ni moléculas individuales de la canela.Los
investigadores utilizaron la Menopause Rating Scale,
un cuestionario que asigna una puntuacién a la
gravedad de los sintomas psicoldgicos, fisicos y
urogenitales. En la escala adoptada, una puntuacién
menor indica que los trastornos referidos son menos
graves. El grupo experimental recibié 1 gramo diario
de canela en capsulas; el grupo de control, un placebo.
La  publicacién detalla la
caracterizaciéon quimica del producto, como la especie
botanica, el contenido de cinamaldehido u otros

consultada no

marcadores.

3. QUE RESULTADOS SE DESPRENDEN DEL
ESTUDIO

Tras dos meses, las mujeres asignadas al grupo de
canela refirieron sintomas generales menos intensos
en comparacién con el grupo placebo. La puntuacién
media fue de 13,95 * 4,16 con canela y de 16,64 + 4,16
con placebo. La diferencia alcanzé significaciéon
estadistica tras el ajuste por los valores iniciales: P =
0,0L.LEn términos practicos, el tamano del efecto
estimado fue de 0,65. Este valor estandarizado indica
una diferencia de magnitud moderada entre los
grupos en el contexto de esta pequeha muestra; sin
embargo, su intervalo de confianza del 95 %, de 0,12 a
1,17, sigue siendo amplio. El area psicolégica mostrd
una diferencia a favor de la canela, con P = 0,006 y un
tamano del efecto de 0,74, con un intervalo de
confianza del 95 % de 0,21 a 1,27. No se dispone en el
texto verificado de datos suficientes para atribuir estos
resultados al cinamaldehido, al eugenol u otros
componentes especificos.

4. POR QUE ESTE ESTUDIO ES RELEVANTE

El valor principal del trabajo es metodolégico: estudia
a personas, utiliza un placebo y limita la influencia de
las expectativas mediante el triple ciego. Esto hace que
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la comparacion sea mas informativa que una

observacién no controlada. Ademés, evaliia un
producto completo y no una molécula aislada; por lo
tanto, el resultado se refiere a esa capsula, esa dosis y
esa duracidon.El dato es pertinente porque muestra que
el perfil de un preparado vegetal también puede
estudiarse desde el punto de vista clinico. Sin
embargo, no aclara qué componente de la canela
podria estar involucrado, ni demuestra que todas las
especias, extractos o suplementos a base de canela
produzcan el mismo efecto. Este paso requiere
prudencia interpretativa.

5. LIMITES DEL ESTUDIO Y QUE NO
DEMUESTRA

El ensayo fue pequeno, analiz6 a 59 personas y se llevo
a cabo durante apenas dos meses. Por lo tanto, puede
detectar una diferencia inicial, pero no definir la
duracién del posible efecto, la seguridad a largo plazo
o los resultados en grupos mas amplios y diversos.
Ademas, los resultados se basaron en cuestionarios
completados por las participantes, ttiles para medir la
experiencia de los sintomas pero no equivalentes a un
indicador bioldgico objetivo.El estudio de Refaei y sus
la canela cure Ila

colegas no demuestra que

menopausia, modifique de forma estable las
hormonas o sustituya tratamientos médicos. Tampoco
demuestra una relacién causal entre una sola
molécula de la especia y el cambio en las

puntuaciones. La especie, la extraccion y la
estandarizacién del producto son aspectos esenciales

para comparar correctamente estudios futuros.

6. EVIDENCIAS INDEPENDIENTES DE
CONFIRMACION

Una confirmacién clinica parcial proviene del ensayo
de Koliji y colegas [1]. En 105 mujeres
posmenopausicas, divididas Vitex
agnus-castus 'y placebo, se evaluaron 400 mg de
producto en capsulas durante dos o tres meses en
relaciéon con la funcién sexual. La puntuaciéon global
mejord en el grupo de canela en comparaciéon con el
placebo. Esto respalda el paso segin el cual un

producto a base de canela puede estudiarse en cuanto

entre canela,

a los resultados referidos por  mujeres
posmenopdausicas. La confirmacién es directa en
cuanto a poblacién y disefio, pero se refiere a la

funcién sexual, no a la puntuacién global de los
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sintomas.La revision sistematica de Maunder y colegas
[2], que incluyé 158 publicaciones sobre terapias
complementarias para la menopausia, sittia resultados
como el de Refaei en un marco mas prudente: muchas
sefiales son prometedoras, pero la certeza global para
muchas opciones sigue siendo baja o muy baja. Es una
confirmacién indirecta de la necesidad de no
generalizar a partir de un tinico ensayo; no confirma la
eficacia de la canela de forma especifica. Asimismo, el
metaanalisis de Moridpour y colegas [3], sobre 24
ensayos en diabetes de tipo 2, muestra que los
resultados de la canela dependen de la poblacién, la
formulacién y el resultado medido. Es un respaldo
indirecto a la necesidad de distinguir productos y
contextos, no una prueba
menopausicos.

7. EVIDENCIAS DISCORDANTES

Los estudios sobre otros resultados clinicos muestran
uniformes. En 25 mujeres

sobre los sintomas

resultados no

8. QUADRO COMPARATIVO E SINTESI DELLE EVIDENZE

posmenopausicas con diabetes tipo 2, Vanschoonbeek
y sus colegas [4] no observaron mejoras en la
sensibilidad a la insulina, la tolerancia a la glucosa o
los lipidos tras seis semanas con 1,5 gramos al dia de
Cinnamomum cassia. El resultado no contradice
directamente las puntuaciones de los sintomas
menopausicos, pero indica que un efecto no puede
extenderse automaticamente a otros parametros
metabdlicos.En otro ensayo, Wickenberg y sus colegas
[5] estudiaron a 21 personas con tolerancia reducida a
la glucosa; 17 completaron 12 semanas con 12 gramos al
dia de Cinnamomum cassia. No surgieron cambios
significativos en la sensibilidad a la insulina, la
hemoglobina glucosilada o las enzimas hepaticas.
Estas diferencias entre especies, dosis, poblaciones y
resultados medidos refuerzan la necesidad de cautela.
No se han identificado evidencias directamente
discordantes suficientemente pertinentes sobre los
sintomas generales de la posmenopausia; esto no

demuestra la ausencia de resultados contrarios.

Las siguientes publicaciones ayudan a evaluar en qué medida el resultado observado depende del desenlace medido, la formulacién y la poblacién

estudiada.

Quadro comparativo

Publicacion

Modelo y tamaiio de la muestra

Resultado principal

Relacién con el estudio de Refaei

Koliji et al., 2022 [1] ECA triple ciego; 105 mujeres

posmenopausicas

Maunder et al., 2026 [2] Revisidn sistemaética; 158

publicaciones

Metaanalisis de 24 ECA en diabetes
tipo 2

Moridpour et al., 2024 [3]

Vanschoonbeek et al., 2006 [4] Ensayo controlado; 25 mujeres
posmenopausicas con diabetes

tipo 2

Wickenberg et al., 2014 [5] ECA doble ciego; 21 personas con

tolerancia reducida a la glucosa
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Mejora de la puntuacién global de Confirmacién directa, pero en un

la funcién sexual con canela en resultado diferente.

comparacién con el placebo.

Muchas terapias complementarias
muestran sefiales prometedoras, a
menudo con certeza baja o muy

baja.

Resultados metabdlicos medios
favorables, pero no uniformes
entre los resultados.

Ninguna mejora en la sensibilidad
alainsulina, la tolerancia a la
glucosa o los lipidos.

Ningun efecto significativo en la
sensibilidad a la insulina, la
hemoglobina glucosilada o las
enzimas hepaticas.

Confirmacioén indirecta de la
necesidad de prudencia.

Apoyo indirecto a la dependencia
del contexto y la formulacién.

Discordancia indirecta sobre los
resultados metabdlicos.

Discordancia indirecta y
dependiente del contexto.
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9. SINTESI EDITORIALE E CONCLUSIONI

CONCLUSION EDITORIAL

El ensayo de Refaei y sus colegas sugiere que una
capsula diaria que contiene 1 gramo de canela, tomada
durante dos meses, se asocié con puntuaciones medias
mas bajas de los sintomas en mujeres en los primeros
anos de la posmenopausia. El resultado mas evidente
se observo en el area psicologica de la escala utilizada.
El disefio aleatorizado, el uso de placebo y el triple
ciego son puntos fuertes, ya que hacen que la
comparacién sea mas fiable en comparacién con las
observaciones sin control. Sin embargo, persisten
limitaciones importantes: muestra reducida, duracién
breve, sintomas detectados mediante cuestionario y
ausencia de datos completos sobre la composiciéon
quimica del  producto. Las
independientes muestran que las respuestas a la

investigaciones

canela pueden variar segtin la formulacion, la dosis, la

especie botanica, la poblaciéon y el resultado
examinado. Por ello, el trabajo es una senal clinica que
debe verificarse en estudios mas amplios y
prolongados, no una prueba de que la canela sea una

terapia consolidada para la menopausia.

Aggiornato al 26/10/2026. Questo contenuto riflette una sintesi divulgativa
delle evidenze scientifiche al momento della pubblicazione e non
sostituisce il parere medico.

10. TRANSPARENCIA Y RESPONSABILIDAD
CIENTIFICA

La Inteligencia Artificial se ha empleado exclusivamente como
herramienta de apoyo editorial y documental. Todos los
contenidos, las interpretaciones, las citas bibliograficas y las
conclusiones han sido verificados, revisados y aprobados por
el autor, quien asume la plena responsabilidad cientifica de los
mismos.

El manuscrito ha sido ademas sometido a una revisién por
pares (peer review) independiente antes de su publicacién.

Para garantizar la maxima transparencia, el historial completo
del articulo, incluidas las fechas de envio, revision, aceptacion
y publicacién, asi como la informacién sobre el proceso de
revisién por pares, estd disponible en la pagina dedicada al
Historial del articulo.
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