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1. ABSTRACT

Cuando hablamos de orégano, a menudo pensamos en su aroma, pero su
quimica es mucho mas rica. Dos sustancias, el carvacrol y el timol, explican
gran parte del perfil de la planta y de las diferencias entre los distintos tipos
de orégano. El carvacrol es uno de los compuestos mds estudiados y es un
monoterpeno fendlico (molécula aromatica producida por las plantas). Su
forma quimica puede cambiar la manera en que actla en los sistemas
biolégicos. El timol completa este panorama y puede modificar los efectos
del carvacrol. Para entender los datos, es necesario distinguir entre la
especia, el aceite esencial y los extractos concentrados. Estos productos
varian en composiciéon y potencia. En este articulo analizaremos estas
moléculas, su variedad y el fitocomplejo (el conjunto de las sustancias de la
planta). También veremos la importancia de la forma de consumo. En
resumen, estos son los puntos clave que profundizaremos:

e Elcarvacroly el timol definen gran parte del perfil quimico del orégano.

e Laespecia, el aceite esencial y los extractos son productos diferentes
entre si.

* Lacomposicién cambia segln la especie, la cosecha y el método de
procesamiento.

e Elfitocomplejo es mas importante que una sola molécula aislada.

* Parainterpretar correctamente los datos se requiere prudenciay un
contexto claro.
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MISSION

LIFE Science Hub - Journal of Science nace con el
objetivo de hacer accesible el saber cientifico sin
renunciar al rigor metodoldgico, a la calidad de las
fuentes y a la autoridad de los contenidos. La revista
promueve la difusién del conocimiento en las ciencias
de la salud, de la nutricién, de la medicina y de la
longevidad, creando un puente entre el mundo de la
investigaciéon y la sociedad.

A través de articulos, revisiones, analisis en
profundidad y aportaciones de expertos, el Journal
pone en valor la medicina y la ciencia basadas en la
evidencia, favoreciendo una correcta interpretacion
de los datos cientificos y combatiendo la
desinformacién. Cada contenido se desarrolla con el
objetivo de traducir la complejidad de la investigacion
en informaciéon comprensible, util y aplicable,
manteniendo intactos los principios de exactitud,
transparencia e independencia cientifica.

Libre de condicionamientos politicos, industriales y
comerciales, la revista se propone como un espacio
editorial autorizado e independiente, dedicado a la
promocién de la cultura cientifica, de la actualizacién
profesional y del crecimiento de la conciencia
sanitaria en la poblacion.
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2. CARVACROL Y TIMOL: QUE SON Y POR
QUE CAMBIAN LA IDENTIDAD DEL
OREGANO

En el orégano, el carvacrol y el timol definen gran
parte del aroma y del perfil biolégico de la planta. Son
monoterpenos  fendlicos  (pequenas moléculas
aromaticas vegetales), es decir, compuestos olorosos y
muy reactivos. Estas sustancias pueden influir en el
olor y en la forma en que se comporta el fitocomplejo,
que abarca todas las sustancias presentes de forma
natural en la planta. Por ello, el orégano no debe
considerarse una especia siempre idéntica a si
misma.Hablar de carvacrol en el orégano significa, por
tanto, partir de dos moléculas clave y de su
proporcién. Este equilibrio es mas importante que la
mera presencia de la planta. De hecho, puede cambiar
la forma en que el orégano se percibe y se estudia
como fuente de principios activos. En el siguiente
paso, este mismo par de compuestos debe evaluarse en
sus diferentes formas: especia, extracto y aceite
esencial. Antes de distinguir los distintos productos, es

util establecer algunos puntos esenciales:

* Elcarvacrol y el timol son compuestos fendlicos del
orégano.

* Su presencia influye en el aroma y en la identidad
sensorial.

* La composicién varia entre diferentes tipos de
orégano y segun los distintos procesos de
elaboracion.

* Elfitocomplejo permite evaluar conjuntamente
varios principios activos.

Para comprender la identidad quimica del orégano,
primero hay que conocer sus moléculas guia. Las
siguientes secciones describen los dos compuestos
mas caracteristicos y su funcién. Sus cantidades, de
pueden

hecho, no son fijas vy variar

considerablemente.

2.1 Qué son el carvacrol y el timol en el
orégano

Los dos compuestos principales son monoterpenos
fendlicos (pequeiias moléculas aromaticas de origen
vegetal). Su estructura influye significativamente en el
perfil quimico del orégano. En la planta, contribuyen
al aroma y a la percepcion de su intensidad. Por ello,
se encuentran entre los principios activos mas
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caracteristicos del género Origanum. Sin embargo, su
peso también depende de la relacién con las demas
sustancias del fitocomplejo, lo que ofrece un criterio
util para describir con mayor precision cada perfil
quimico individual. Diversos estudios e informes
técnicos indican que las cantidades varian segin la
especie, el origen botanico y el procesamiento [1][2].
Un anélisis de 2011 examindé un aceite esencial de
orégano. El carvacrol se encontraba al 36,46%, el timol
al 29,74% y el p-cimeno al 24,31% [3]. Posteriormente,
una revision de 2018 describié al primero como un
compuesto fendlico monoterpenoide tipico de la
planta. La misma fuente sefiala que las pruebas en
humanos siguen siendo incompletas [4]. Por lo tanto,
estos datos describen perfiles precisos, no a todo el
orégano en términos absolutos.

2.2 Por qué el perfil quimico del orégano
no siempre es igual

El perfil del orégano cambia porque no existe una
Unica composicion valida para todas las plantas, todas
las estaciones y todos los procesos de transformacion.
La composicién del aceite esencial de orégano y el
contenido de la especia dependen de factores
botanicos y ambientales, ademas de la recoleccién, el
secado y la conservaciéon. Por este motivo, dos
productos vendidos bajo el mismo nombre pueden
presentar una proporcién diferente de carvacrol, timol
y otros constituyentes menores. Una revisiéon de 2024
sobre las Lamiaceae confirmé que estos dos
compuestos figuran entre los dominantes en la
mayoria de las matrices, pero no con la misma
distribucién en todas partes [5]. El dato 1til es practico:
la variabilidad no desmiente el papel de los
compuestos fendlicos del orégano, sino que obliga a
interpretar cada extracto en su contexto. La limitacion,
también en este caso, es que los datos de sintesis no

sustituyen el analisis de cada muestra individual.

2.3 Fitocomplejo del orégano: por qué es
mas importante que el compuesto aislado

El fitocomplejo comprende todas las sustancias
presentes de forma natural en una planta. Juntas, estas
moléculas conforman su perfil final. En el orégano,
este concepto evita reducirlo todo a un solo
compuesto. Esto también es valido cuando el carvacrol
y el timol estan presentes en mayores cantidades. El
aroma, la estabilidad y parte de la actividad bioldgica
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pueden depender de las proporciones entre varias

sustancias, no de wuna molécula aislada. Un
metaanalisis de 2016 estudid el extracto etandlico de
Origanum wvulgare. El

citotoéxica (danina para las células), antioxidante y

extracto mostré actividad

antibacteriana. Los autores vincularon estos efectos
principalmente a los dos compuestos principales [6].
Por lo tanto, los principios activos del orégano deben
entenderse como un sistema, no como partes
separadas. Sin embargo, las pruebas en extractos de
laboratorio no describen directamente la especia o los
aceites comerciales. La biodisponibilidad (la cantidad
utilizada por el cuerpo) y el método de extracciéon
pueden, de hecho, cambiar el panorama.

3. DE LA ESPECIA AL ACEITE ESENCIAL:
COMO CAMBIAN LA COMPOSICION Y LA
CONCENTRACION

En el paso de la cocina a los productos concentrados,
cambian la cantidad, la forma y el uso. La composicién
del aceite esencial de orégano no coincide con la de la
especia. En los concentrados, los compuestos fendlicos
del orégano estan presentes en dosis mas altas. Entre
ellos se encuentran los monoterpenos fendlicos,
pequenas moléculas aromaticas muy estudiadas.Esta
distincién evita comparaciones erréneas entre el uso
alimentario y los preparados concentrados. También
puede cambiar la cantidad de principios activos que el
cuerpo puede absorber. En consecuencia, cambia el
valor de los resultados obtenidos en los
experimentos.Un efecto detectado en un extracto o en
un aceite no es automaticamente valido para la
especia. Los siguientes parrafos explican cémo
interpretar los extractos y por qué las distintas formas
no son intercambiables [7][3]. En la especia, en cambio,
el fitocomplejo (el conjunto de sustancias de la planta)
permanece diluido en el alimento. Por ello, el
carvacrol y el timol pueden tener proporciones
diferentes en las distintas formas. Antes de leer los
datos cientificos, es necesario distinguir la forma, el

método de extracciéon y la composiciéon declarada:

* Laespecia de cocina es una mezcla complejay

diluida.

¢ El aceite esencial concentra los compuestos
volatiles y los fenoles.

¢ Los extractos cambian seguin el método utilizado
para obtenerlos.
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¢ Las etiquetas ayudan a entender la composicioén
declarada del producto.

Antes de examinar los estudios, es tutil distinguir las
formas de orégano citadas en la investigacion. De
hecho, la misma planta puede proporcionar productos
muy diferentes en cuanto a composicion, dosis y uso.

3.1 Especias, aceites esenciales y
extractos: tres productos no equivalentes

El orégano de cocina, el aceite esencial y los extractos
comerciales no son productos equivalentes. La especia
contiene cantidades limitadas de los compuestos mas
estudiados. El aceite esencial, en cambio, es una parte
concentrada, obtenida mediante extraccion
(separaciéon de ciertas sustancias). Los extractos
pueden variar en pureza, dosis y proporcion entre las
moléculas. También puede variar la estandarizacion,
es decir, la presencia garantizada de una cantidad
determinada. Estos pardmetros determinan cuénta
sustancia estudiada estd realmente presente en la
muestra analizada en el laboratorio. Esta diferencia es
importante porque el efecto del carvacrol y el timol
depende de la dosis real y de la forma utilizada. Una
revision sistematica de 2024 evalud 38 articulos sobre
ambos compuestos. Los estudios reportaban actividad
antibiofilm (contra capas de microbios adherentes) y
antimicrobiana. También surgieron 68 combinaciones
sinérgicas, con efecto potenciado, o aditivas, con
efectos sumados [8]. Sin embargo, el dato se refiere a
preparados utilizados en los experimentos, no a la
especia doméstica. Por lo tanto, distinguir las formas

evita conclusiones demasiado amplias.

3.2 Cémo leer las etiquetas de los
extractos de orégano

Las etiquetas pueden indicar la estandarizaciéon del

extracto y la proporciéon de sus compuestos
principales. Sin embargo, no todos los productos
muestran los mismos datos ni los presentan con la
misma claridad. Una etiqueta completa distingue una
simple referencia a la planta de un concentrado con
una composicién declarada. Esta informacioén ayuda a
entender qué producto se esta utilizando y en qué
dosis. Sin estos detalles, el nombre orégano por si solo
no describe con precisién el contenido. Este dato es
esencial para comparar diferentes productos sin

considerarlos equivalentes de inmediato. En 2020, un
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aceite esencial de quimiotipo timol (variante rica en
esta sustancia) fue descrito como potencialmente
adecuado para un uso herbicida selectivo en especies
monocotiledéneas [9]. El resultado demuestra que el
quimiotipo puede cambiar significativamente las
propiedades del aceite. No obstante, se refiere a un
posible uso herbicida, no a un efecto sobre la salud.
Por tanto, la etiqueta quimica guia la lectura, pero no
hace que el aceite y la especia sean comparables.

3.3 Cuando la especia y el aceite esencial
no se pueden comparar

Comparar la especia y el aceite esencial como
productos equivalentes puede llevar a conclusiones
erréneas. La especia se utiliza en pequenas dosis y se
consume junto con otros alimentos. Por tanto, sus
compuestos resultan mucho més diluidos en
comparacién con los de un producto concentrado. El
aceite esencial, en cambio, retne las sustancias
volatiles y estd destinado a usos diferentes. Incluso
tratandose de la misma planta, cambian la dosis, la
biodisponibilidad (la cantidad que el cuerpo puede
absorber) y el modo de empleo. Por consiguiente, la
comparacién requiere considerar conjuntamente la
concentracién, el contexto de uso y el producto
estudiado. Los efectos observados en el laboratorio o
con productos concentrados no son, por tanto,
automaticamente aplicables a la cocina. En 2021, una
revision sistematica examind los efectos antitumorales
del carvacrol y el timol. Los autores reiteraron que se
trata de datos preclinicos, obtenidos antes de los
estudios en humanos, que deben interpretarse con
cautela [10]. Estas premisas ayudan a comprender por
qué uno de los dos compuestos recibe tanta atencién
en la investigacion.

4. QUE HACE QUE EL CARVACROL SEA
INTERESANTE DESDE EL PUNTO DE VISTA
BIOLOGICO

El carvacrol es un monoterpeno fendlico (una
pequena molécula vegetal con un grupo fendlico). En
los modelos de estudio, puede actuar sobre multiples
dianas bioldgicas. Las pruebas evaltian tanto su accién
sobre los
membranas y en el estrés oxidativo. Este tultimo se
produce cuando se forman demasiadas sustancias

microbios como sus efectos en las

reactivas en la célula.También cuenta la composiciéon
del aceite esencial de orégano, que puede variar
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mucho. El fitocomplejo (el conjunto de sustancias de
la planta) cambia segtn la materia prima y el método
de extraccién. También varia la proporcion entre los
compuestos fendlicos del orégano. Por tanto, el
carvacrol es una parte importante de un sistema mas
amplio. Su papel es claramente visible en las pruebas,
pero requiere cautela cuando se habla de alimentos o
de su uso en humanos. Estos datos explican por qué el
compuesto es util para estudiar la actividad biolégica
del orégano. Sin embargo, no demuestran de forma
directa un beneficio clinico. Para entender mejor el
tema, conviene partir de tres preguntas que guiaran
los proximos pasos:

* Por qué el carvacrol se ha convertido en el
compuesto mas estudiado del orégano.

* Cémo puede actuar el carvacrol sobre las
membranas celulares.

* Por qué los resultados cambian al pasar de la
molécula a la planta.

El carvacrol ayuda a entender por qué el orégano
despierta tanto interés en la investigacion bioldgica.
Los proximos pasos muestran su papel, la forma en
que actta y los limites de la comparacién con la planta
entera.

4.1 Por qué el carvacrol es la molécula
mas estudiada del orégano

El carvacrol es muy estudiado porque en las pruebas
muestra diversos efectos faciles de medir. Es un
monoterpeno fendlico (una pequenia molécula vegetal
con un grupo fendlico). Su forma le permite actuar
sobre multiples partes de la célula, sin limitarse a un
solo efecto. Ademaés, algunos quimiotipos (tipos de
planta con distinta composicién quimica) contienen
cantidades méas elevadas del mismo. Por este motivo,
los investigadores lo utilizan a menudo para estudiar
con detenimiento los principios activos del orégano.
Esta elecciéon permite vincular la estructura de la
molécula con los efectos observados en las distintas
pruebas.Una revision de 2018 resumid estos datos y el
papel bioldgico del compuesto. Sin embargo, aclar6
que todavia faltan ensayos en humanos (estudios
realizados en personas) [4]. Por lo tanto, su interés
sigue siendo principalmente biologico y vinculado a
las pruebas, no al tratamiento. La solidez de los
resultados depende del modelo utilizado. Las pruebas
ayudan a comprender los mecanismos, pero no son
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suficientes para definir un uso terapéutico en
humanos. Un primer efecto estudiado tiene que ver
precisamente con las membranas celulares.

4.2 Carvacrol y membranas celulares: el
primer nivel de accién

El carvacrol también se estudia por la forma en que
interactiia con las membranas celulares. La molécula
es lipdfila (se une bien a las grasas) y puede entrar en
su bicapa lipidica. De este modo, puede cambiar en
parte la forma, la fluidez y el orden de la membrana.
En algunos microbios, esto puede reducir su
estabilidad y alterar los intercambios con el exterior.
Se trata de un efecto fisico y quimico observado en
pruebas, no de una prueba de efecto clinico.Un
estudio in vitro (realizado en laboratorio) examiné la
Pseudomonas aeruginosa y el Staphylococcus aureus.
Los investigadores probaron el aceite esencial de
orégano y sus componentes principales. Luego
midieron la cantidad minima capaz de detener el
crecimiento de las bacterias [11]. El resultado muestra
que el efecto sobre la membrana puede producir una
actividad bioldgica medible. Sin embargo, la prueba
no indica el efecto en los seres humanos. Tampoco
aclara qué sucede en el fitocomplejo, donde otras

sustancias pueden aumentar o reducir la accién.

4.3 Por qué la comparacion entre
molécula aislada y planta es complicada

Estudiar el carvacrol por si solo es 1til, pero no basta
para entender qué sucede realmente cuando se utiliza
el orégano. En la planta, de hecho, el compuesto
convive con otros constituyentes que pueden
modificar su estabilidad, absorcién y respuesta
bioldgica general. Estos constituyentes no permanecen
inertes: pueden reforzar un efecto o atenuarlo,
dependiendo de las cantidades involucradas. Por ello,
la comparacion entre una molécula aislada y la matriz
vegetal es siempre delicada. Una sustancia pura ayuda
a aclarar el mecanismo con precisién, aislando una
sola variable a la vez. La especia o el aceite, en cambio,
describen un sistema mas complejo y menos lineal,
compuesto por muchas moléculas que actiian en
conjunto.En 2025, una revision describié ademas
actividades sinérgicas
carvacrol y el timol contra bacterias y Candida [12]. Por

sinergia se entiende un efecto combinado mas fuerte

antimicrobianas entre el

que la suma de los efectos individuales. Este dato

LIFE SCIENCE HUB - JOURNAL OF SCIENCE - https://lifesciencehub.info

refuerza la idea de que el orégano debe entenderse
como un sistema de moléculas, no como un unico
principio activo aislado. Sin embargo, el limite sigue
siendo interpretativo: estos datos respaldan un papel
biolégico relevante, pero no permiten trasladar de
forma directa los resultados de la molécula aislada al
uso de la planta entera. Por tanto, se requiere cautela
al pasar del laboratorio al consumo real.

5. COMO INTERPRETAR EL PAPEL DEL
TIMOL EN EL OREGANO

El contexto es fundamental para entender el papel del
timol en el orégano y su peso en la mezcla. El timol
contribuye a las propiedades de la planta, pero por si
solo no explica su valor. Debe analizarse junto con los
demas principios activos, ya que el perfil final
depende del fitocomplejo en su totalidad.Este método
evita interpretaciones demasiado simplistas de la
composicion del aceite esencial de orégano. También
explica por qué muestras diferentes pueden tener
aromas y funciones que no son exactamente iguales.El
timol sigue siendo importante, pero describe mejor la
planta cuando se compara con otros monoterpenos
fendlicos. Ademads, influyen la recoleccién, el
procesamiento y el método utilizado para extraer las
sustancias. Para interpretar correctamente los datos, es

util seguir cuatro pasos:

* Evaluar el timol como parte de la composicién total.

* Estudiar la relacién con el carvacrol en el
fitocomplejo.

¢ Distinguir la composicion del aceite de la respuesta
bioldgica.

* Considerar como la extraccién modifica la
proporcién de los compuestos.

El timol es un monoterpeno fendlico (molécula
aromatica de los terpenos con un grupo fendlico).
Debe entenderse como parte del perfil quimico del
orégano, no como una sustancia autonoma.

5.1 El papel del timol en el perfil biolégico
del orégano

El timol contribuye al perfil del orégano como uno de

los principales compuestos fendlicos, pero su
importancia debe ponerse siempre en relacién con el
resto de la matriz. En la practica, describe una parte de
la firma aromatica y de la potencial actividad

bioldgica, sin coincidir con la totalidad de la funcién
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de la planta. La revision de referencia [7] muestra que
la concentracion de timol puede variar desde trazas
hasta mas del 60 % del aceite esencial, dependiendo de
la subespecie y del origen geografico. Este amplio
rango explica por qué dos muestras de orégano
pueden tener perfiles sensoriales y biologicos muy
distantes entre si. Los datos recopilados indican
también que el timol muestra actividad
antimicrobiana in vitro, pero la potencia observada
cambia segtin la composicion total del aceite. El limite
de esta interpretacion es claro: el trabajo sintetiza
datos de la literatura y no mide una muestra tnica, por
lo que muestra bien el panorama general, pero no
permite atribuir al timol un efecto universal o idéntico

en cada origen boténico.

5.2 Carvacrol y timol: cémo cambia la
relacion entre las variedades

La relacién entre el carvacrol y el timol es ttil porque
describe coémo cambia la composicion del orégano de
un quimiotipo a otro. En algunos casos prevalece el
carvacrol, en otros el timol tiene mayor presencia, y
esta diferencia influye tanto en el olor como en el
perfil biologico general. Los estudios recopilados en la
revision [7] documentan quimiotipos con una relacién
carvacrol/timol superior a 10 a I en algunas variantes
de Origanum vulgare, mientras que en otras el timol
domina con una relacién inferior a 1 a 2. Estos
desequilibrios no son detalles menores: influyen en la
capacidad antioxidante medida con el ensayo DPPH y
modifican el espectro de accién contra bacterias
Gram-positivas y Gram-negativas. Por ello, hablar solo
de una de las dos moléculas corre el riesgo de
simplificar demasiado una realidad quimica variable.
El limite sigue siendo el de las investigaciones
descriptivas y preclinicas: indican diferencias reales,
pero no bastan por si solas para predecir el efecto
préactico de un producto especifico.

5.3 Por qué el timol no debe interpretarse
por si solo

Aislar el timol puede ser util para estudiar sus
propiedades, pero en la planta su significado emerge
sobre todo junto con los demés constituyentes. En el
fitocomplejo del orégano, de hecho, cuentan las
interacciones entre moléculas, su abundancia relativa
y la forma en que se obtiene la matriz. La revision [7]
cita pruebas de sinergia entre timol y carvacrol, donde
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la mezcla de los dos compuestos muestra una
actividad antimicrobiana superior a la de los
componentes individuales probados a la misma
concentraciéon. Este efecto combinado se pierde
cuando se evaltia una molécula aislada de su contexto
natural. El argumento también es valido cuando se
comparan especias, extractos y aceites esenciales,
porque la biodisponibilidad de los componentes
cambia mucho entre las diferentes formas. Los datos
muestran un interés real por la accién combinada,
pero casi todos siguen siendo preclinicos y con
resultados no uniformes entre los modelos. La leccién
mas sdlida es, por tanto, interpretativa: el timol no
debe leerse como un indicador absoluto, sino como
parte de una red quimica més amplia.
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6. QUADRO COMPARATIVO E SINTESI DELLE EVIDENZE

Esta sintesis resume la bibliografia ya citada. Conecta la composicién, la variedad de los productos y las actividades observadas en las pruebas de

laboratorio.

Sintesi delle evidenze scientifiche

Area estudiada

Afio de publicaciéon

Qué indican los estudios

2001 mecanismo de accidn antimicrobiana in vitro se observaron efectos sobre
Pseudomonas aeruginosay Staphylococcus
aureus con aceite esencial, timol y carvacrol [11]
2011 composicién quimica de un quimiotipo de en la muestra analizada se midieron carvacrol al
orégano 36,46%, timol al 29,74% y p-cimeno al 24,31%
(3]
2016 extracto etanélico de Origanum vulgare y las pruebas atribuyen gran parte de la actividad

componentes principales

2018 interés bioldgico del carvacrol

2020 guia sobre el aceite esencial de orégano

2023 variabilidad de la composicion segtn la especie

y el cultivo

2024 actividad antibacteriana y antibiofilm del

carvacrol y el timol

2025 sinergia antimicrobiana entre carvacrol y timol

7. SINTESI EDITORIALE E CONCLUSIONI

LECTURA EDITORIAL DE LAS EVIDENCIAS

En los estudios que he analizado para este articulo, he
encontrado un punto en el que la literatura converge.
El carvacrol y el timol son marcadores fiables para
estudiar el orégano. He observado que la composicién
cambia de forma clara entre especies, quimiotipos y
productos. Ademas, los efectos observados dependen
en gran medida de la dosis y de la matriz. En las
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antioxidante y antibacteriana al carvacroly al
timol [6]

los estudios indican un amplio interés en las
pruebas, pero los datos clinicos en humanos
siguen siendo incompletos [4]

las pruebas indican que el aceite esencial es una
mezcla definida, distinta de la especia y rica en
carvacrol y timol [7]

los estudios sugieren que los niveles de
carvacrol y timol cambian mucho segtn el
origen boténico y las condiciones de
crecimiento [1]

se evaluaron 38 articulos, con concentraciones
minimas inhibitorias medias de 475,46y 279,26
pg/mLy 68 combinaciones sinérgicas o aditivas

(8]

los datos indican una accién conjunta contra
bacterias y Candida, pero provienen atn de
estudios preclinicos [12]

pruebas de laboratorio, estos compuestos muestran
actividad contra algunos microbios y otras acciones
bioldgicas.

El limite principal que he encontrado es la distancia
entre las pruebas y el uso real. Muchos datos
provienen de revisiones o de pruebas in vitro (fuera de
un organismo vivo). He notado que las muestras, la
extraccion y los métodos de analisis varian entre los
estudios. Ademas, la especia, el aceite esencial y los
extractos no son productos equivalentes. Por lo tanto,
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para interpretar los resultados, considero esencial
definir bien la forma, la dosis y el contexto.

NOTA CRITICA FINAL

El panorama que he trazado describe bien la quimica
del orégano, pero ofrece menos respuestas sobre su
uso practico. Los estudios que he examinado
confirman el papel central del carvacrol y el timol, asi
como la gran variedad de su composicién. Sin
embargo, faltan muchos datos comparables en
humanos. Por lo tanto, persiste una brecha entre lo
que sabemos de la quimica y lo que ocurre en el uso
real.Incluso la comparacién entre los estudios me ha
resultado dificil. De hecho, varian las especies, los
métodos de extraccion, las dosis y los modelos de
prueba. La interpretacion mas correcta que puedo
ofrecer sigue siendo prudente: el tema tiene bases
s6lidas, pero auin se necesitan més datos.

CONCLUSIONES Y SINTESIS EDITORIAL

A partir de los estudios aqui recopilados, he llegado a
la conviccidn de que el carvacrol y el timol ayudan a
estudiar el orégano con rigor, ya que definen gran
parte de su identidad quimica. También explican
muchas diferencias entre muestras, quimiotipos
(variantes quimicas de la misma especie) y productos.
He observado que estos compuestos no actian solos.
La matriz, el fitocomplejo y la dosis real también son
factores determinantes. Por ello, la especia, el aceite
esencial y los extractos no son equivalentes.Las
pruebas me ayudan a comprender el posible papel
biolégico del orégano. Sin embargo, los datos de
laboratorio no se aplican de forma directa a la vida
cotidiana. Estudiar las plantas aromaticas sigue siendo
util en nutricién, porque vincula la calidad, la variedad
natural y el uso consciente de los alimentos. El
orégano ofrece, por tanto, un buen modelo para
evaluar los compuestos bioactivos (sustancias que
acttian en los sistemas bioldgicos) de las plantas.

Aggiornato al 22/10/2026. Questo contenuto riflette una sintesi divulgativa

delle evidenze scientifiche al momento della pubblicazione e non
sostituisce il parere medico.

8. TRANSPARENCIA Y RESPONSABILIDAD
CIENTIFICA

La Inteligencia Artificial se ha empleado exclusivamente como
herramienta de apoyo editorial y documental. Todos los
contenidos, las interpretaciones, las citas bibliograficas y las
conclusiones han sido verificados, revisados y aprobados por
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el autor, quien asume la plena responsabilidad cientifica de los
mismos.

El manuscrito ha sido ademas sometido a una revisién por
pares (peer review) independiente antes de su publicacién.

Para garantizar la maxima transparencia, el historial completo
del articulo, incluidas las fechas de envio, revision, aceptacion
y publicacion, asi como la informacién sobre el proceso de
revisién por pares, estd disponible en la pagina dedicada al
Historial del articulo.
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