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1. ABSTRACT

Un estudio clinico de 12 semanas evalud un extracto especifico de Curcuma
longa en adultos con sobrepeso y glucemia normal o compatible con
prediabetes. En comparacion con el placebo, algunos marcadores
inflamatorios y valores glucémicos tras la carga de glucosa resultaron mas
favorables. Sin embargo, el tamafio de la muestra y la formulacién limitan las
conclusiones.La  sintesis de los autores describe dos partes
complementarias. La primera se llevé a cabo en células RAW264.7, células
inmunitarias murinas utilizadas en laboratorio para estudiar la inflamacion.
El extracto y algunos de sus componentes, turmeronoles y bisacurona,
redujeron la produccién de seiales inflamatorias tras la estimulacién con
lipopolisacarido, una sustancia bacteriana empleada experimentalmente
para activar estas células. La segunda parte es un ensayo clinico
aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo: asignacién aleatoria,
desconocimiento del tratamiento por parte de los participantes y los
investigadores, y comparacion con capsulas inactivas. Se aleatorizaron 110
adultos de entre 40 y 69 afios; el andlisis de eficacia incluy6 a 81 personas
que completaron el protocolo. Tras 12 semanas, el grupo tratado mostré
mayores reducciones de la proteina C reactiva de alta sensibilidad y de la
hemoglobina glicosilada, ademds de diferencias favorables en algunos
valores de la prueba de tolerancia oral a la glucosa. El estudio sefiala una
asociacién con estos indicadores, pero no demuestra que la reduccion de la
inflamacioén sea la causa directa del cambio glucémico.
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LIFE Science Hub - Journal of Science nace con el
objetivo de hacer accesible el saber cientifico sin
renunciar al rigor metodoldgico, a la calidad de las
fuentes y a la autoridad de los contenidos. La revista
promueve la difusion del conocimiento en las ciencias
de la salud, de la nutricién, de la medicina y de la
longevidad, creando un puente entre el mundo de la
investigacion y la sociedad.

A través de articulos, revisiones, anélisis en
profundidad y aportaciones de expertos, el Journal
pone en valor la medicina y la ciencia basadas en la
evidencia, favoreciendo una correcta interpretacién
de los datos cientificos y combatiendo la
desinformacién. Cada contenido se desarrolla con el
objetivo de traducir la complejidad de la investigacion
en informacién comprensible, util y aplicable,
manteniendo intactos los principios de exactitud,
transparencia e independencia cientifica.

Libre de condicionamientos politicos, industriales y
comerciales, la revista se propone como un espacio
editorial autorizado e independiente, dedicado a la
promocién de la cultura cientifica, de la actualizacién
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2. QUE HA ANALIZADO ESTA
INVESTIGACION

El significado practico consiste en comprender si un
producto concentrado, distinto de la especia anadida a
las comidas, puede influir en las sefiales hematicas
relacionadas con la inflamacion de bajo grado y la
respuesta a la glucosa. Uchio y sus colegas en 2024
RAW264.7,
inmunitarias que

estudiaron en primer lugar células

macréfagos murinos  (células
producen senales de inflamacién). En estas células, el
extracto redujo la interleucina-1b, la interleucina-6, el
factor de necrosis tumoral alfa y el 6xido nitrico tras
una estimulacion experimental.La parte relativa a los
seres humanos fue un ensayo clinico aleatorizado,
doble ciego y con placebo. Incluyé a personas de entre
40y 69 afios con un indice de masa corporal de entre
23 y menos de 30 kg/m? y una glucemia que no
diagnosticaba diabetes. Las capsulas proporcionaban,
en dos diarias, 400 microgramos de
bisacurona y 100 microgramos de cada uno de los
turmeronoles A y B. Los investigadores midieron la
sensibilidad, la

hemoglobina glicosilada y la respuesta a 75 g de

unidades

proteina C reactiva de alta
glucosa en la prueba oral de tolerancia. Esta prueba
observa como cambian la glucemia y la insulina en las
dos horas posteriores a la ingesta de glucosa.

3. QUE RESULTADOS SE DESPRENDEN DEL
ESTUDIO

Para el lector, el resultado principal es que, tras 12
semanas, el grupo que recibié el extracto presentd
algunos valores medios mas favorables en
comparacién con el placebo, especialmente en la fase
tardia de la prueba de tolerancia a la glucosa. La
proteina C reactiva de alta sensibilidad, un
biomarcador de inflamacion sistémica pero no un
diagnéstico de enfermedad, cambidé -0,034 mg/dL en
el grupo tratado y +0,006 mg/dL en el grupo placebo.
La  hemoglobina  glicosilada, que
aproximadamente la glucemia media de los ultimos
meses, cambi6 -0,08% frente a 0,00%.En la prueba de
tolerancia a la glucosa, a las 12 semanas, la glucemia a

los 120 minutos disminuy6 36,1 mg/dL en el grupo

refleja

tratado y 24,7 mg/dL en el placebo; la diferencia en el
control individual fue significativa. Asimismo, el area
bajo la curva glucémica entre los 60 y 120 minutos, es
decir, una estimacion de la exposicién a la glucosa en
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la segunda hora, se redujo mas con el extracto: -29,3
-20,2 mghora/dL. El
grupo-tiempo no resultd significativo para todos los

frente a efecto global
resultados. Por lo tanto, los datos indican senales
favorables especificas, no una mejora uniforme en

todas las mediciones glucémicas o insulinicas.
4. POR QUE ESTE ESTUDIO ES RELEVANTE

Este trabajo es til porque examina una formulacién
identificable, una duracién definida y medidas clinicas
repetidas. No trata la circuma como un ingrediente
genérico: el extracto era una mezcla en proporcién 8:1
entre la fraccion acuosa y la fraccién obtenida con
diéxido de carbono supercritico. En consecuencia, los
resultados no son trasladables a la ctircuma en polvo
utilizada en la cocina, ni a productos con curcumina,
piperina o tecnologias de absorcién diferentes.El
estudio vincula un posible mecanismo biolégico con
En palabras sencillas,
menores sefiales inflamatorias podrian acompanarse

resultados en humanos.
de una mejor gestiéon de la glucosa después de una
comida rica en azucares. En el plano técnico, los
autores proponen que los turmeronoles y la
bisacurona atentian los mediadores producidos por los
macroéfagos e, indirectamente, obstaculizan menos la
sefializacion de la insulina. Esta es una plausibilidad
bioldgica, no la demostraciéon de que dicha cadena

haya ocurrido en los participantes.

5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y QUE NO
DEMUESTRA

Los resultados requieren prudencia. El anélisis de

eficacia no incluyd a los 110 participantes
aleatorizados, sino a 81 personas que cumplieron con
el protocolo; esto puede reducir la solidez en
comparacién con un analisis completo por intencién
de tratar. Algunas diferencias fueron significativas
Unicamente en momentos especificos de medicién,

globales de
grupo-tiempo no lo fueron. La duracién de 12 semanas

mientras que diversos analisis
no permite establecer efectos duraderos, ni evaluar la
prevencién de la diabetes o eventos clinicos.Ademas,
todos los autores eran empleados de la empresa que
comercializa productos de salud; la misma empresa
financio el estudio, disené el protocolo, suministro las
capsulas, contribuy6 al manuscrito y decidi6 el envio a
la revista. La recopilacion y el anélisis de los datos
fueron

realizados por una organizaciéon de
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investigacion por contrato. Estos elementos no
invalidan los datos, pero aumentan la necesidad de
réplicas independientes. El estudio no demuestra que
el extracto cure la prediabetes, sustituya
intervenciones clinicas o sea eficaz para personas con

diabetes diagnosticada.

6. EVIDENCIAS INDEPENDIENTES DE
CONFIRMACION

Una primera confirmacién se refiere a la respuesta
después de las comidas. Thota y sus colegas llevaron a
cabo un estudio cruzado aleatorizado en adultos
sanos: cada participante recibié, en ocasiones
diferentes, curcumina, curcumina con omega-3 o0 un
placebo antes de una comida estandarizada. La
curcumina redujo el area bajo la curva de insulina
posprandial en un 26% en comparaciéon con el
placebo, aunque no demostré un efecto clinico a largo
plazo. Esto respalda, con un nivel moderado pero
indirecto, la hipotesis de que algunas formulaciones
pueden modificar la respuesta metabdlica aguda; el
producto, la dosis, la duracién y la poblacion difieren
respecto al estudio de Uchio [1].Un segundo elemento
proviene de Dolati y sus colegas, quienes aleatorizaron
a 40 mujeres sedentarias con sobrepeso en cuatro
grupos durante ocho semanas. La curcumina por si
sola redujo la glucemia en ayunas en comparaciéon con
los valores iniciales; la combinacién con
entrenamiento aerdbico mejord algunos indices de
resistencia a la insulina y la proteina C reactiva. El
punto clave es la convergencia entre inflamaciéon y
metabolismo, pero el efecto de la actividad fisica hace
imposible atribuir todos los cambios a la curcumina.
Por lo tanto, la confirmacion es indirecta y estd

limitada por el pequefio tamafio de la muestra [2].
7. EVIDENCIAS DISCORDANTES

Existen resultados contrarios pertinentes. Wickenberg
y sus colegas, en un estudio cruzado con 14 adultos
sanos, administraron 6 g de Curcuma longa junto con
una carga oral de glucosa. No observaron una
reduccion significativa de la glucemia posprandial ni
del indice glucémico; por el contrario, la insulina
aumenté en algunos momentos. Se trata de un
contraste directo respecto a la respuesta inmediata a la
glucosa, pero se refiere a una dosis tinica de la especia
en capsulas, no al extracto estudiado por Uchio
[3].Asimismo, Kocher y sus colegas no detectaron
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diferencias en la glucemia ni en los marcadores
inflamatorios tras seis semanas de curcuminoides
micelares en 42 adultos con colesterol y proteina C
reactiva moderadamente elevados, a pesar del
aumento de los curcuminoides en sangre. Por altimo,
Hellmann y sus colegas no hallaron proteccion frente
a la resistencia a la insulina inducida por prednisolona
en 24 hombres con sobrepeso u obesidad tratados
durante un periodo breve con 400 mg/dia de
curcumina. Estos datos demuestran que el efecto, la
dosis, la formulacion y el contexto clinico pueden
alterar el resultado [4][5].
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8. QUADRO COMPARATIVO E SINTESI DELLE EVIDENZE

Las publicaciones independientes no evallan todas la misma formulacién ni el mismo contexto; por tanto, la comparacion sirve para delimitar, no

para ampliar, las conclusiones del estudio de Uchio y sus colegas.

Quadro comparativo

Publicacion

Relacién con el estudio de Uchio

Modelo y resultados principales

Thota et al., 2018 [1] Estudio cruzado aleatorizado en
adultos sanos; reduccién del 26%
del area insulinica posprandial con

curcumina.

Dolati et al., 2020 [2] ECA de ocho semanas, 40 mujeres
con sobrepeso; sefales favorables
en la glucemia en ayunasy, con
ejercicio, algunos indices

metabélicos.

Wickenberg et al., 2010 [3] Estudio cruzado en 14 adultos

sanos; 6 g de clircuma no
redujeron la glucemia posprandial.

Kocher et al., 2016 [4] Estudio cruzado en 42 adultos;

curcuminoides micelares sin
diferencias en la glucemia o
marcadores inflamatorios.

Hellmann et al., 2023 [5] ECA paralelo en 24 hombres con

sobrepeso u obesidad; ninguna
proteccion contra las alteraciones
metabdlicas inducidas por
prednisolona.

9. SINTESI EDITORIALE E CONCLUSIONI

CONCLUSION EDITORIAL

El estudio de Uchio y sus colegas de 2024 sugiere que
una mezcla especifica de extractos de Curcuma longa,
tomada durante 12 semanas, puede asociarse a
cambios favorables en la proteina C reactiva de alta
sensibilidad, la hemoglobina glicosilada y algunos
valores glucémicos tras una prueba de tolerancia oral
a la glucosa en adultos con sobrepeso y glucemia no
diagnéstica de diabetes. La investigacion integra un
experimento en macréfagos murinos y un ensayo
clinico controlado, pero ambas partes no demuestran
una relaciéon causal directa entre los mecanismos

celulares y los resultados en humanos. Las
publicaciones  independientes ofrecen senales
compatibles  sobre la  respuesta  metabdlica
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Confirmacién indirecta de la
posible modificacién de la
respuesta metabdlica después de
las comidas.

Confirmacién indirecta del vinculo
entre curcumina, marcadores
metabélicos e inflamatorios.

Evidencia contraria directa sobre
la respuesta glucémica aguda.

Evidencia contraria sobre
inflamacién y metabolismo en
personas con riesgo moderado.

Evidencia contraria en un contexto
farmacolégico especifico.

Interpretacién prudente

Efecto agudo, formulaciény
poblacién diferentes.

Cuatro grupos pequefios; el
ejercicio es un factor concomitante
importante.

Especia en dosis Unica, no extracto
especifico tomado durante

semanas.

Férmula, objetivos y participantes
no superponibles.

Muestra reducida y modelo
experimental no comparable con

condiciones habituales.

posprandial, pero también resultados nulos en
condiciones diferentes. Por tanto, el panorama sigue
siendo preliminar y dependiente de la formulacion.
No es correcto extrapolar estos datos a la especia de
cocina, a otros suplementos o al manejo terapéutico de
la prediabetes y la diabetes. Se necesitan estudios
independientes méas grandes, mas largos y con
resultados clinicamente relevantes.

Aggiornato al 22/10/2026. Questo contenuto riflette una sintesi divulgativa

delle evidenze scientifiche al momento della pubblicazione e non
sostituisce il parere medico.

10. TRANSPARENCIA Y RESPONSABILIDAD
CIENTIFICA

La Inteligencia Artificial se ha empleado exclusivamente como
herramienta de apoyo editorial y documental. Todos los
contenidos, las interpretaciones, las citas bibliogréficas y las
conclusiones han sido verificados, revisados y aprobados por
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el autor, quien asume la plena responsabilidad cientifica de los
mismos.

El manuscrito ha sido ademas sometido a una revisién por
pares (peer review) independiente antes de su publicacién.

Para garantizar la maxima transparencia, el historial completo
del articulo, incluidas las fechas de envio, revision, aceptacion
y publicacién, asi como la informacién sobre el proceso de
revisién por pares, estd disponible en la pagina dedicada al
Historial del articulo.
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