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1. ABSTRACT

Un estudio clinico evalué si tres meses de consumo de jengibre en cépsulas
pueden modificar los pardmetros metabélicos y hepaticos en personas con
diabetes tipo 2 y esteatosis hepatica no alcohélica. Se observaron algunos
cambios metabélicos, pero no una mejora documentada en la cantidad de
grasa en el higado.La sintesis de los autores describe un estudio
aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo. La aleatorizacién asigna
a los participantes a los grupos de forma azarosa; el doble ciego evita que
tanto los participantes como los investigadores sepan qué tratamiento se
esta administrando. Setenta y seis personas con diabetes tipo 2 y esteatosis
hepética no alcohélica, es decir, acumulacién de grasa en el higado no
atribuida al consumo de alcohol, recibieron 1.000 mg de jengibre dos veces al
dia o un placebo durante tres meses. Se midieron las circunferencias
corporales, la presién arterial, los andlisis de sangre y se realizd un
FibroScan, un examen no invasivo que estima la grasa y la rigidez del higado.
En ambos grupos disminuyeron el indice de masa corporal, las
circunferencias y las transaminasas, enzimas que pueden aumentar cuando
el higado estéd bajo estrés. En el grupo que tomé jengibre disminuyeron la
insulina y el HOMA-IR, un indice estimado de resistencia a la insulina, y
aumenté el colesterol HDL. Asimismo, mejoraron la presion sistélica y
diastélica. Por el contrario, no surgieron variaciones significativas en los
marcadores inflamatorios ni en los indices del FibroScan relacionados con la
esteatosis y la atenuacién controlada. Por lo tanto, el trabajo sugiere una
posible sefial metabélica a corto plazo, pero no constituye una demostracién
de que el jengibre reduzca la grasa hepatica o modifique el curso de la
enfermedad.
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2. QUE ANALIZO ESTA INVESTIGACION

El estudio de Ghoreishi y sus colegas de 2024 evalu6 si
el jengibre puede complementar el control metabdlico
en personas que presentaban simultdneamente
diabetes tipo 2 y esteatosis hepatica no alcohdlica. Los
76 participantes fueron asignados aleatoriamente para
recibir jengibre o un placebo durante tres meses. La
dosis fue de 2 g al dia. Los investigadores evaluaron el
peso y las circunferencias, la presion arterial, la
glucemia, los lipidos, la insulina y el HOMA-IR, un
calculo que estima la resistencia a la insulina.
También midieron las transaminasas, los marcadores
inflamatorios y el FibroScan. Este tltimo no observa
directamente las células hepaticas, pero proporciona
estimaciones no invasivas de la grasa y la rigidez del
higado.El disefio controlado reduce algunos riesgos de
sesgo, pero la importancia de los datos depende sobre
todo de la comparacién entre grupos. Una reduccién
observada solo respecto al valor inicial puede, de
hecho, depender también de cambios comunes a los

participantes, no necesariamente del suplemento.

3. QUE RESULTADOS SE DESPRENDEN DEL
ESTUDIO

El resultado practico mas claro se refiere a algunos

indicadores metabdlicos, no a wuna reduccién
demostrada de la grasa hepatica. En el grupo que tomé
jengibre, la insulina y el HOMA-IR disminuyeron en
comparacién con el valor basal, con valores P de 0,002
y 0,004 respectivamente. Un valor P indica en qué
medida un resultado es compatible con la hipétesis de
ausencia de diferencia estadistica; por si solo, no mide
la utilidad clinica del efecto.En el mismo grupo
mejoraron el colesterol HDL, a menudo definido
como colesterol "bueno”, y la presién sistdlica y
diastélica. Los valores P reportados fueron 0,01 para el
HDL, 0,02 para la presion sistélica e inferiores a 0,0001
para la diastdlica. Sin embargo, tanto el grupo que
tomd jengibre como el grupo placebo mostraron
reducciones en el indice de masa corporal, las
circunferencias y las transaminasas. Ademas, los
marcadores inflamatorios y las estimaciones de
esteatosis mediante FibroScan no cambiaron
significativamente. El trabajo no aporta pruebas de

una regresion de la esteatosis hepatica.
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4. POR QUE ESTE ESTUDIO ES RELEVANTE

La investigacién es relevante porque considera una
poblacién con dos condiciones que a menudo
coexisten: diabetes tipo 2 y acumulacién de grasa en el
higado. La resistencia a la insulina significa que los
musculos, el higado y el tejido adiposo responden con
menor eficacia a la insulina; una mejora estimada en
este aspecto podria ser coherente con un perfil
metabdlico mas favorable.El valor del estudio es, sin
embargo, limitado. El jengibre se evalué como
suplemento y no como sustituto de la alimentacién, la
actividad fisica, los medicamentos o el seguimiento
clinico. La falta de cambios en los indices hepaticos
instrumentales recuerda que una senal sobre la
insulina o la presion arterial no equivale
automaticamente a un beneficio estructural para el

higado.

5. LIMITES DEL ESTUDIO Y QUE NO
DEMUESTRA

Tres meses es un periodo breve para establecer si un
cambio metabdlico persiste o modifica la evolucion de
la enfermedad hepatica. La muestra de 76 personas
limita, ademaés, la precision de las estimaciones y la
posibilidad de aplicarlas a todas las personas con
diabetes tipo 2.El estudio no demuestra que el jengibre
cure la esteatosis hepatica, ni que prevenga la fibrosis,
la cirrosis o los eventos cardiovasculares. Tampoco
demuestra que las variaciones observadas dependan
de un compuesto especifico del jengibre o que el
mismo esquema sea apropiado fuera del contexto
experimental. El FibroScan es util para el seguimiento
no invasivo, pero no sustituye toda la informacién que
se puede obtener mediante la evaluacién clinica vy,
cuando esta indicada, histoldgica. Por lo tanto, la falta
de variaciones en los indices del FibroScan exige una
interpretacion prudente.

6. EVIDENCIAS INDEPENDIENTES DE
CONFIRMACION

Un metaanalisis de Zhou y sus colegas reunié cuatro
ensayos aleatorizados con 177 adultos con esteatosis
hepéatica no alcohélica. El resultado global respaldé
una mejora en la alanina aminotransferasa, el
colesterol total, el colesterol LDL y el HOMA-IR en
comparacién con el placebo [1]. Esto refuerza el
eslabon de la cadena que conecta el jengibre con los
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indicadores metabdlicos y de estrés hepatico, en linea
con las senales sobre la insulina observadas por
Ghoreishi. La  confirmaciéon es de grado
moderado-bajo: los estudios incluidos fueron pocos,
breves y con preparaciones diferentes; ademas, la
sintesis no demuestra un efecto sobre la fibrosis o los
resultados clinicos.Un ensayo de Kamari y sus colegas
involucré a 160 nifios con obesidad y esteatosis
hepatica, distribuidos en cuatro grupos durante 12
semanas. La combinacién de jengibre y alimentacién
antiinflamatoria se asocié con mejoras en la glucemia,
las enzimas hepaticas, los lipidos, la inflamacién y la
estimacién de la esteatosis [2]. Esto respalda
indirectamente la hipdtesis de que una intervenciéon
nutricional con jengibre puede actuar sobre multiples
indicadores metabdlicos. Sin embargo, no confirma el
efecto aislado en adultos con diabetes: la edad, el
contexto clinico y la cointervenciéon dietética son
diferentes.

7. EVIDENCIAS DISCORDANTES

Un ensayo aleatorizado de Rafie y sus colegas,
realizado en 46 adultos con esteatosis hepatica no
alcohdlica durante 12 semanas, observd reducciones
en la glucemia en ayunas, el HOMA-IR, la alanina
aminotransferasa y algunos marcadores en el grupo
que consumid jengibre. Sin embargo, no encontré
diferencias significativas entre los grupos en cuanto al
grado de esteatosis, el indice de higado graso, la
presion arterial, el colesterol HDL, los triglicéridos, la
aspartato aminotransferasa y diversos marcadores
inflamatorios [3]. Este resultado es directamente
pertinente: confirma que algunas sefiales metabdlicas
pueden cambiar, pero indica que los efectos no son
uniformes y que la mejora en los analisis de sangre no
demuestra una reduccién de la grasa en el higado. La
muestra era pequena y todos los participantes
recibieron indicaciones sobre dieta y actividad fisica,
factores que pueden atenuar las diferencias.No se han
identificado evidencias directamente discordantes lo
suficientemente pertinentes mas alld de estos
resultados no uniformes; esto no demuestra la
ausencia de resultados contrarios.

8. QUADRO COMPARATIVO E SINTESI DELLE EVIDENZE

Las publicaciones disponibles muestran sefiales metabélicas potencialmente favorables, pero resultados no constantes en los indicadores directos
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de esteatosis hepatica.
Quadro comparativo

Publicacion Modelo e intervencion

Resultado principal

Relacion con el estudio de

Zhou et al., 2023 [1] Metaanalisis de 4 ensayos, 177

adultos con esteatosis hepéatica no
alcohélica

Kamari et al., 2023 [2] Ensayo aleatorizado, 160 nifios con

obesidad y esteatosis; jengibre con
o sin dieta antiinflamatoria

Rafie et al., 2020 [3] Ensayo aleatorizado, 46 adultos

con esteatosis; 1,5 g/dia durante
12 semanas

9. SINTESI EDITORIALE E CONCLUSIONI
CONCLUSION EDITORIAL

El ensayo de Ghoreishi y sus colegas explord el
jengibre como apoyo nutricional en personas con
diabetes tipo 2 y esteatosis hepatica no alcohdlica. En
grupo
favorables en la insulina, el HOMA-IR, el colesterol
HDL y la presion arterial. Estos resultados sugieren un

tres meses, el tratado mostré cambios

posible efecto en algunos aspectos del metabolismo,
pero no son suficientes para afirmar un beneficio
clinico general. Los indices obtenidos con FibroScan y
los marcadores inflamatorios no cambiaron
significativamente. Este punto es fundamental: una
mejora en algunos anélisis de sangre no equivale a
demostrar que la grasa en el higado haya disminuido o
que el dafno hepatico haya remitido. Las otras
investigaciones disponibles muestran una direccién en
parte coherente sobre la resistencia a la insulina y las
transaminasas, pero también resultados nulos en
diversos desenlaces. En

conjunto, las pruebas

Mejoras agregadas de ALT, lipidos Confirmacién indirecta de las

y HOMA-IR sefiales metabdlicas; no

demuestra regresion hepatica

La combinacién con dieta mejord Confirmacién indirecta, limitada

mas indicadores metabdlicos y por la edad y la cointervencion
hepaticos dietética

Algunos marcadores metabdlicos Destaca resultados no uniformes

mejoraron, pero no hubo en los desenlaces hepaticos
diferencias en la gravedad de la

esteatosis

justifican una mayor investigacion, no el uso del
jengibre como tratamiento auténomo de la esteatosis
hepatica o la diabetes.

Aggiornato al 22/10/2026. Questo contenuto riflette una sintesi divulgativa
delle evidenze scientifiche al momento della pubblicazione e non
sostituisce il parere medico.
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