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1. ABSTRACT

El término cordyceps aparece a menudo en articulos, fichas de productos y
textos divulgativos, pero no indica un solo hongo. Indica un género flingico,
es decir, un grupo formado por especies afines. Estas especies pueden variar
seglin su origen, la parte utilizada y el contenido del extracto. Esta distincién
ayuda a interpretar los estudios sin atribuir al nombre un sentido demasiado
preciso. En el lenguaje comin, el nombre comercial a menudo se confunde
con la identidad biolégica. En la investigacion, sin embargo, estos dos
aspectos deben permanecer separados. Otros términos también ayudan a
comprender qué material se ha estudiado. Entre ellos se encuentran el
micelio (red de crecimiento del hongo) y el cuerpo fructifero (estructura
reproductiva). También es importante la estandarizacion, es decir, el proceso
que hace que la composicion del extracto sea mas constante. En el caso del
cordyceps, la precisién taxonémica (vinculada a la clasificacién bioldgica)
desempefa un papel central. De hecho, productos similares pueden
contener materiales diferentes. Algunas especies aparecen con mas
frecuencia que otras en los productos y en los estudios. Incluso la parte
utilizada puede cambiar el sentido del dato. En este anélisis veremos por qué
el nombre por si solo no es suficiente. Examinaremos las especies mas
comunes en los productos y cémo leer con cautela las etiquetas y los
estudios. En particular, el articulo abordara:

e Elcordycepsindica un género formado por varias especies, no una sola
especie

* Laespecie, la cepay la parte utilizada del hongo indican aspectos
biolégicos diferentes

* Cordyceps sinensis y militaris indican especies distintas y no son
sinénimos

* Laetiqueta comercial no es suficiente si faltan datos taxonémicos claros

e Elorigeny la estandarizacion cambian la forma en que interpretamos un
producto
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MISSION

LIFE Science Hub - Journal of Science nace con el
objetivo de hacer accesible el saber cientifico sin
renunciar al rigor metodoldgico, a la calidad de las
fuentes y a la autoridad de los contenidos. La revista
promueve la difusién del conocimiento en las ciencias
de la salud, de la nutricién, de la medicina y de la
longevidad, creando un puente entre el mundo de la
investigaciéon y la sociedad.

A través de articulos, revisiones, analisis en
profundidad y aportaciones de expertos, el Journal
pone en valor la medicina y la ciencia basadas en la
evidencia, favoreciendo una correcta interpretacion
de los datos cientificos y combatiendo la
desinformacién. Cada contenido se desarrolla con el
objetivo de traducir la complejidad de la investigacion
en informaciéon comprensible, util y aplicable,
manteniendo intactos los principios de exactitud,
transparencia e independencia cientifica.

Libre de condicionamientos politicos, industriales y
comerciales, la revista se propone como un espacio
editorial autorizado e independiente, dedicado a la
promocién de la cultura cientifica, de la actualizacién
profesional y del crecimiento de la conciencia
sanitaria en la poblacion.
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2. QUE INDICA REALMENTE EL NOMBRE
CORDYCEPS

Cuando hablamos de cordyceps, el nombre hace
referencia a un grupo taxondémico (utilizado para
clasificar a los seres vivos). Por lo tanto, no indica un
solo hongo. Para entender un producto o un estudio,
se necesita conocer la especie de cordyceps y la parte
utilizada. También es necesario conocer el tipo de
recolecciéon o cultivo.Esta distincién es importante
porque el nombre cordyceps por si solo no aclara la
composicion, el origen ni la posibilidad de replicar los
datos. En la divulgacién cientifica, el término es, por
tanto, una primera etiqueta, util pero incompleta. Para
entenderlo se necesitan otros elementos.En los
proximos parrafos veremos qué especies son mas
comunes en los productos. También veremos por qué
el nombre no misma
composicion. El origen del cordyceps es importante,
porque el mismo nombre comercial puede referirse a
muestras diferentes. Para orientarse, es util tener en

garantiza siempre la

cuenta estos puntos:

* Elnombre cordyceps indica un amplio grupo
taxondmico, no un solo hongo.

* Laespecie indicada en la etiqueta cambia la forma
de interpretar el producto.

¢ El cuerpo fructifero y el micelio son partes
diferentes.

* Elorigen del material influye en la comparacién de
los resultados.

Para entender el nombre cordyceps, hay que
distinguir la clasificaciéon cientifica del lenguaje
utilizado en el comercio. Los dos puntos siguientes
explican qué es el género. También aclaran por qué la
especie y la cepa hacen que el nombre sea més preciso.

2.1 Cordyceps es un género flingico, no
una especie Unica

Cordyceps es un nombre taxonémico que agrupa a
varios hongos afines, por lo que no identifica a un solo
organismo. Cuando el término se utiliza sin mas
especificaciones, se pierde informacién sobre la
biologia, la procedencia y la comparacion entre
muestras. En otras palabras, el nombre indica que se
trata de un género fungico, pero no basta para
entender qué material se ha analizado o vendido
realmente. Es un poco como decir "felino" en lugar de
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especificar un gato o un tigre: el sentido general existe,
pero faltan los detalles tutiles. La reconstruccién
histérica del género muestra una clasificaciéon
compleja y en continua revision [1]. Con el tiempo se
describen nuevas especies y algunas se reclasifican en
grupos cercanos. Las revisiones mas amplias sefialan
alrededor de 750 especies identificadas en el género,
con 35 especies citadas en relacién con propiedades
medicinales o bioactivos [2]. Esta cifra demuestra lo
vasto que es el grupo denominado cordyceps.
También muestra su limitacion interpretativa: sin una
especie precisa, el término sigue siendo demasiado
general para realizar comparaciones fiables. Por tanto,
dos productos con el mismo nombre pueden derivar
de organismos muy diferentes entre si. El nombre, por
si solo, no garantiza nada sobre la composicién real.
Es, por tanto, un punto de partida, util para orientarse,
pero no una definicion concluyente sobre lo que
realmente se esta analizando o adquiriendo.

2.2 Por qué la especie y la cepa cambian el
significado del nombre

Dentro del mismo género pueden existir especies
diferentes y, dentro de la misma especie, cepas con
caracteristicas no idénticas. La cepa es una variante
mas especifica, mientras que la especie es un nivel
taxonoémico mas amplio. Esta distincidon es importante
porque el nombre comun, por si solo, no basta para
entender con seguridad qué contiene un producto o
qué material se ha utilizado en un estudio. El
significado del nombre cordyceps cambia, por tanto,
segin la precision con la que se describa. Las
diferencias se vuelven concretas cuando se comparan
los materiales de Cordyceps militaris, donde el cuerpo
fructifero, el micelio y el micelio de cultivos in vitro no
coinciden en composiciéon y uso [3]. Incluso las
autenticacién muestran que la
requiere
adicionales, no solo el nombre comercial [4]. El limite

tecnologias de

identificacién  correcta verificaciones
de los datos es precisamente este: a menudo falta una
descripcion completa de la parte del hongo y del nivel
de identificacion, y sin estos elementos la comparaciéon

entre productos sigue siendo débil.
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3. CUANTAS ESPECIES EXISTEN Y CUALES
SON LAS MAS CONOCIDAS EN LOS
PRODUCTOS

El género fungico Cordyceps (grupo de especies
afines) comprende un gran numero de especies. Sin
embargo, en los productos y en los textos de venta solo
se encuentran algunas. El nombre puede hacer pensar
en un solo hongo, pero el grupo es mucho mas
variado. Por lo tanto, es necesario separar todas las
especies conocidas de aquellas citadas en los estudios
o en las etiquetas.El material vendido puede derivar
del micelio (red de filamentos del hongo). También
puede derivar del cuerpo fructifero (parte que produce
las esporas) o de diversos cultivos. En cualquier caso,
fuentes diferentes pueden dar lugar a productos con
contenidos también diferentes. Los puntos clave que
hay que recordar son:

* Las especies descritas son muchas mas que las
utilizadas en los productos.

* Cordyceps sinensis y Cordyceps militaris son los
nombres que aparecen con mas frecuencia.

* Lamisma especie puede dar lugar a materiales
diferentes, que no siempre son equivalentes.

¢ El contenido depende también del origen y de la
estandarizacion de los extractos.

Las especies descritas no tienen todas el mismo peso
en el mercado de los productos. Algunas dominan las
etiquetas, mientras que otras aparecen raramente o no
aparecen en absoluto. Los tres puntos siguientes
explican cuantas especies se conocen, qué nombres
son recurrentes y por qué no son equivalentes.

3.1 Cuantas especies de cordyceps se han
descrito

El género fingico (grupo que retine especies afines)
incluye muchas especies, ademés de los pocos
nombres méas conocidos. Las revisiones taxondémicas
(estudios que clasifican a los seres vivos) actualizan a
menudo este panorama. De hecho, nuevos anélisis
separan especies que antes parecian muy cercanas
entre si. El total describe, por tanto, la variedad del
grupo, no las especies que se encuentran en los
productos. Usar especies de cordyceps en singular es
una forma abreviada, pero refleja mal una realidad tan
variada. El namero total requiere, sin embargo,
cautela, porque muchas especies tienen poco uso en el
mercado. Ademas, no todas tienen el mismo peso en la
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practica o en la historia. El total no muestra cuales son
las mas estudiadas, vendidas o verificadas por su
contenido. Debemos, por tanto, separar la variedad de
las especies de su presencia real en los productos. Esta
distincion evita confundir el nimero taxonémico con
la difusién comercial. No podemos extender a todo el
grupo los datos que se refieren Uinicamente a unos
pocos nombres.

3.2 Cordyceps sinensis y Cordyceps
militaris en los productos

Entre los nombres mas comunes en las etiquetas y en

los textos divulgativos encontramos Cordyceps
sinensis y Cordyceps militaris. El publico los
encuentra a menudo, pero no debe considerarlos
sinébnimos entre si. En el primer caso, el mercado
ofrece frecuentemente micelio cultivado (red de
filamentos del hongo). En el segundo, puede utilizarse
también el cuerpo fructifero (la parte que produce las
esporas) y material cultivado in vitro. Esta diferencia
es importante, porque el nombre comercial por si solo
no indica la parte utilizada ni el
quimico.Para el Cordyceps sinensis, una revision

sobre la fermentacién senala que los complejos

contenido

naturales con el cuerpo fructifero son raros y costosos.
Gran parte de los estudios recientes se refiere, en
cambio, al micelio cultivado [5]. El limite es claro: el
mismo nombre puede indicar materiales de distinto
tipo. Esta distincion permite comprender mejor qué es
lo que realmente se ha examinado en los estudios
individuales. Por ello, sin datos precisos sobre el
material, comparar los diversos productos sigue
siendo dificil.

3.3 Por qué no todas las especies son
intercambiables

Incluso dentro del mismo género fingico, las especies
pueden tener una composicion, un huésped y un
entorno de crecimiento diferentes. Por lo tanto, no es
correcto aplicar directamente los datos y las fichas
técnicas de una especie a otra. En el mercado, estas
diferencias pueden parecer menos marcadas, pero
para la ciencia siguen siendo esenciales. Cuando se
habla de especies de cordyceps, los nombres similares
no indican hongos que podamos sustituir libremente.
Una revision polisacaridos (aztcares
complejos) indica que estos compuestos cambian

sobre los
segun la especie y la fuente. Su valor también depende
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del método utilizado para obtener el material [6]. Otro
estudio sobre el huésped de Ophiocordyceps sinensis
muestra cudn precisa es su origen bioldgico. Los
investigadores examinaron 91 nombres de insectos y
reconocieron 57 posibles huéspedes [7]. Estos detalles
sirven para establecer si dos materiales pueden
compararse correctamente. El limite es claro: sin la
especie, el origen y la parte utilizada, evaluar y
comparar los productos resulta poco fiable.

4. POR QUE EL MISMO NOMBRE NO
GARANTIZA LA MISMA COMPOSICION

El mismo nombre no garantiza la misma composicién.
De hecho, la especie de cordyceps, la parte utilizada y
el método de extraccién cambian mucho el producto
final. Dos productos pueden tener nombres similares,
pero contener compuestos diferentes y resultar
dificiles de comparar.Este cuidado es necesario,
porque el solo nombre cordyceps no describe la
calidad del producto. Dos envases similares pueden
utilizar partes diferentes del hongo, especies distintas
o extractos uniformados de formas diferentes. Para
leer bien la etiqueta, hay que ir mas alla del nombre.
Es necesario distinguir la identidad del material de la
posibilidad real de comparar los extractos. Por tanto,
el término cordyceps dice poco si faltan datos claros
sobre el origen y la parte utilizada. También es
necesaria la estandarizacién (método que mantiene
mas estable el contenido). Antes de leer una etiqueta,
conviene comprobar tres datos: parte utilizada, especie
indicada y uniformidad del extracto. Estos son los
puntos clave que hay que tener en cuenta:

* Elmicelioy el cuerpo fructifero son dos partes
bioldgicas diferentes.

* La especie puede cambiar el tipo y la cantidad de los
compuestos.

* La extraccién y la estandarizacién ayudan a
comparar las etiquetas.

Para entender por qué el nombre no basta, es
necesario distinguir la parte del hongo del perfil
quimico final. Los tres aspectos siguientes muestran de
dénde nacen las diferencias principales.
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4.1 El micelio y el cuerpo fructifero no son
lo mismo

El micelio es la red de filamentos con la que el hongo
crece y absorbe nutrientes. El cuerpo fructifero, en
cambio, es la parte visible del hongo que produce las
esporas. Estas dos formas bioldgicas son diferentes y
no deben considerarse iguales. Si falta la parte
utilizada, no podemos saber si dos materiales son
realmente similares. Esta distincion ayuda a leer la
etiqueta y a evaluar diferentes extractos. Las revisiones
senalan que muchos polisacaridos (aztcares
complejos) estudiados en los tltimos 15-20 afos en el
C. sinensis derivan de micelio cultivado [5]. Para el C.
militaris, los estudios comparan, en cambio, varios
materiales: el cuerpo fructifero, el micelio y el micelio
cultivado in vitro (fuera del organismo) [3]. Indicar qué
material se ha estudiado permite, por tanto,
interpretar mejor estas comparaciones. La parte
utilizada cambia, por consiguiente, el material de base
y dificulta la comparacién de los productos. Muchas
fichas, sin embargo, no indican bien este dato, por lo
que el nombre cordyceps sigue siendo demasiado

vago.

4.2 La especie puede modificar el perfil de
los compuestos

Las distintas especies pueden tener un perfil quimico
diferente, es decir, pueden contener moléculas
distintas. Por lo tanto, el mismo nombre comercial no
garantiza el mismo contenido. El problema surge
cuando la etiqueta indica solo "cordyceps', sin
especificar la especie exacta. En ese caso, no podemos
saber si los materiales son realmente similares. La
especie no es solo un dato formal: define la identidad
del hongo y ayuda a comprender qué compuestos
puede contener. Segin la revision sobre los
polisacaridos de Cordyceps militaris, sus actividades
dependen de tres aspectos: el tipo de azticares, el peso
molecular y el enlace glucosidico (enlace entre
azucares) [8]. Por lo tanto, si cambia la especie,
también pueden variar las cualidades de las moléculas
presentes. Sin embargo, el perfil final también varia
segin el cultivo, la parte utilizada y el método de
procesamiento. La especie, por si sola, no explica todo.
Debe analizarse junto con los demas datos, sin dar por

sentado que los productos sean iguales.
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4.3 Extracto, estandarizaciéon y
comparacion entre etiquetas

Un extracto indica el hongo de origen, pero también el
método utilizado para separar sus compuestos. La
estandarizacion de los extractos mantiene mas estable
la cantidad de ciertas sustancias y ayuda a comparar
los productos. Sin estos datos, el nombre cordyceps
deja abiertas preguntas importantes. No indica qué se
ha extraido, cual es su concentracion o qué método se
ha empleado. Por tanto, la claridad de la etiqueta
ayuda a evaluar el producto. Las revisiones sobre los
polisacaridos del género Cordyceps describen el

5. QUADRO COMPARATIVO E SINTESI DELLE EVIDENZE

vinculo entre la fuente y la estructura de los
compuestos [6]. Este dato es relevante, porque la
estandarizacion no iguala materiales de base
diferentes. Incluso los estudios preclinicos (en células
o animales) sobre el Cordyceps militaris muestran un
punto importante: el material utilizado cambia la
forma en que se interpretan los resultados [9]. Una
etiqueta precisa ayuda a la comparacién, pero no
elimina las diferencias debidas a la especie, la parte
del hongo y el método de procesamiento. Por
consiguiente, dos envases con el mismo nombre

pueden seguir siendo dificilmente comparables.

Esta sintesis presenta las fuentes mas (tiles de la bibliografia. Muestra como la taxonomia, la composicién y el tipo de material pueden cambiar el

significado de los datos.

Sintesi delle evidenze scientifiche

Area estudiada

Afio de publicacién

Qué indican los estudios

2004 rendimiento fisico

2014 taxonomia del género

2014 micelio y material de partida

2018 diversidad de las especies

2021 Cordyceps militaris y formas bioldgicas

2022 estructura de los polisacaridos

2024 inmunomodulacién en humanos

2025 autenticacion de las especies
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los resultados no son uniformes: en un estudio,
el suplemento no mejord la resistencia aerébica
ni la prueba de tiempo [10]

las pruebas indican que el Cordyceps es un
género amplio, con una clasificacion histérica

compleja [1]

para el Cordyceps sinensis, muchos estudios
examinan el micelio cultivado mas que los
cuerpos fructiferos naturales [5]

los estudios describen muchas especies en el
grupo, pero solo algunas aparecen a menudo en
los productos [2]

los resultados varian porque el cuerpo
fructifero, el micelio y los cultivos in vitro
(crecidos en laboratorio) no son equivalentes [3]

los estudios indican que la composicién, el peso
moleculary los enlaces quimicos inciden en las

actividades observadas [8]

un estudio controlado detect6 sefiales
inmunitarias favorables, pero en muestras
pequefias y contextos especificos [6]

el nombre comercial no basta; se necesitan
analisis moleculares para identificar
correctamente el material [4]
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6. SINTESI EDITORIALE E CONCLUSIONI

LECTURA EDITORIAL DE LAS EVIDENCIAS

Al leer los estudios aqui recopilados, he encontrado un
punto central en el que la bibliografia coincide. El
término cordyceps no describe un material Gnico y
uniforme. Las fuentes mas s6lidas me muestran que la
especie y la parte del hongo cambian la interpretaciéon
de los resultados. También influyen la fase de
crecimiento y el método utilizado para extraer los
compuestos. Por lo tanto, a partir de los datos mas
fiables, no puedo deducir efectos generales para todo
el grupo. Mas bien, se refieren a organismos,
productos y contextos definidos con precision.

Las principales limitaciones que he encontrado se
refieren a la variedad de las especies y a la escasa
estandarizaciéon de los productos. Ademas, todavia
tenemos pocos estudios clinicos amplios. Incluso
cuando aparecen sefales ttiles, las muestras suelen
ser pequenas y los protocolos varian. Por tanto, no
considero correcto extender los resultados a todo el
género. De hecho, un nombre comun no garantiza la
misma composicion ni efectos similares.

NOTA CRITICA FINAL

El panorama general que he obtenido es coherente,
pero persiste un problema importante. La literatura
utiliza a menudo cordyceps en un sentido amplio,
mientras que los datos requieren mayor precisién. Se
crea asi una brecha entre la nomenclatura (sistema de
nombres) y la interpretacién de los resultados.
Aunque un estudio sea s6lido, no puedo extender
automaticamente el dato a todo el grupo. Las fuentes
que he consultado incluyen sobre todo revisiones y
estudios que describen las caracteristicas de los
materiales. Por el contrario, siguen siendo pocos los
comparativos directos entre materiales
verdaderamente equivalentes. La prudencia no limita

la investigacion, sino que protege el rigor cientifico.

CONCLUSIONES Y SINTESIS EDITORIAL

Cuando hablo de las especies de cordyceps, usar
palabras precisas
cientificos. El género comprende organismos diversos,
y esta variedad cambia la interpretacion de productos,
estudios y fichas técnicas. La especie, el micelio, el
cuerpo fructifero y la estandarizacién no son detalles

significa respetar los datos
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secundarios. Son datos utiles para entender con
precisiéon qué es lo que se ha observado. Si faltan,
cordyceps sigue siendo una etiqueta demasiado
amplia para ofrecer informacién realmente util.La
literatura que he examinado muestra que un nombre
comun no basta para definir un material bioldgico. La
forma de crecimiento, el origen y el procesamiento
pueden cambiar la comparacién entre los datos.
También pueden modificar el significado de los
resultados. Un sitio basado en pruebas debe, por tanto,
unir taxonomia, composicién y lectura critica de las
fuentes. Este método ayuda a tratar mejor también los
temas siguientes. Entre ellos se encuentran los
compuestos bioactivos y la calidad de los extractos.

Aggiornato al 22/10/2026. Questo contenuto riflette una sintesi divulgativa

delle evidenze scientifiche al momento della pubblicazione e non
sostituisce il parere medico.

7. TRANSPARENCIA Y RESPONSABILIDAD
CIENTIFICA

La Inteligencia Artificial se ha empleado exclusivamente como
herramienta de apoyo editorial y documental. Todos los
contenidos, las interpretaciones, las citas bibliogréficas y las
conclusiones han sido verificados, revisados y aprobados por
el autor, quien asume la plena responsabilidad cientifica de los
mismos.

El manuscrito ha sido ademas sometido a una revisién por
pares (peer review) independiente antes de su publicacién.
Para garantizar la maxima transparencia, el historial completo
del articulo, incluidas las fechas de envio, revisién, aceptacién
y publicacién, asi como la informacién sobre el proceso de
revision por pares, estd disponible en la pagina dedicada al
Historial del articulo.
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