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1. ABSTRACT

El Reishi es uno de los hongos medicinales mds citados, pero a menudo su
nombre se utiliza de forma incorrecta. El término Reishi puede referirse a
partes del hongo, métodos de procesamiento y perfiles quimicos muy
diferentes. Para entender qué es, es necesario distinguir el nombre comun, la
clase bioldgica y la composiciéon real del producto. Este aspecto es
fundamental porque muchos datos dependen del contenido, no solo del
aspecto del hongo. El articulo presenta los compuestos bioactivos mas
estudiados, es decir, sustancias que actlan sobre los sistemas bioldgicos.
También examina el peso de la forma utilizada y explica por qué algunas
sustancias aparecen recurrentemente en los estudios. Ademds, muestra
cémo el tipo de producto puede cambiar el resultado final de la
investigacion. El objetivo es ofrecer una guia clara y precisa para leer las
etiquetas y evaluar los estudios cientificos. En resumen, a continuacién se
presentan los puntos clave que profundizaremos:

e Definicion correcta del Reishi y su clasificacion

* Principales compuestos bioactivos y familias de moléculas relevantes
e Diferencias entre micelio, cuerpo fructifero y esporas

e Coémo la extracciony el procesamiento cambian la composicion

* Por qué etiquetas similares pueden describir productos diferentes
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MISSION

LIFE Science Hub - Journal of Science nace con el
objetivo de hacer accesible el saber cientifico sin
renunciar al rigor metodoldgico, a la calidad de las
fuentes y a la autoridad de los contenidos. La revista
promueve la difusién del conocimiento en las ciencias
de la salud, de la nutricién, de la medicina y de la
longevidad, creando un puente entre el mundo de la
investigaciéon y la sociedad.

A través de articulos, revisiones, analisis en
profundidad y aportaciones de expertos, el Journal
pone en valor la medicina y la ciencia basadas en la
evidencia, favoreciendo una correcta interpretacion
de los datos cientificos y combatiendo la
desinformacién. Cada contenido se desarrolla con el
objetivo de traducir la complejidad de la investigacion
en informaciéon comprensible, util y aplicable,
manteniendo intactos los principios de exactitud,
transparencia e independencia cientifica.

Libre de condicionamientos politicos, industriales y
comerciales, la revista se propone como un espacio
editorial autorizado e independiente, dedicado a la
promocién de la cultura cientifica, de la actualizacién
profesional y del crecimiento de la conciencia
sanitaria en la poblacion.

Volumen 3, octubre 2026 1


https://lifesciencehub.info

LIFE Science Hub

JOURNAL OF SCIENCE
EXPANDING KNOWLEDGE ABOUT NUTRITION AND HEALTH

@

Qué es el Reishi: composicion y compuestos
bioactivos del Ganoderma lucidum

2. QUE ES EL REISHI Y POR QUE EL
NOMBRE Y LA CLASIFICACION SON
IMPORTANTES

El nombre Reishi hace referencia a un hongo
medicinal, también conocido como Ganoderma
lucidum. Sin embargo, este nombre no siempre
identifica el mismo material. Puede referirse a
extractos, polvos, micelio (la parte que hace crecer al
hongo) o cuerpo fructifero (la parte que produce las
esporas). Estos materiales tienen una composicién
diferente. Por lo tanto, para entender qué es el Reishi,
no basta con el nombre comun. Es necesario conocer
la especie, la parte utilizada y el método de
preparacién. Estos factores modifican el perfil quimico
y la comparacién entre productos y estudios.El primer
paso no es preguntarse solo si el Reishi es “util”.
Primero hay que definir con cuidado qué material se
esta estudiando. La precision de los nombres y de la
clasificacion ayuda a interpretar la literatura sobre la
composicion de Ganoderma lucidum. A partir de esta
base, se puede pasar a los compuestos mas estudiados
[1][2]. Esta distincion evita confundir la tradicién, las
etiquetas comerciales y los datos cientificos. Antes de
examinar los componentes individuales, es necesario
evaluar algunos aspectos:

* El nombre comercial puede indicar materiales
biolégicos diferentes.

* Laespecie declarada guia la lectura de los estudios.

* Elmicelio y el cuerpo fructifero tienen perfiles
distintos.

* La preparaciéon cambia la composicién del producto
final.

Tras haber aclarado el nombre y la clasificacién, se
puede examinar el perfil quimico sin confundir las
diversas familias de moléculas.

2.1 Qué es el Reishi y qué compuestos
bioactivos contiene

El perfil quimico del Reishi comprende varias familias
de compuestos bioactivos del reishi (sustancias que
actian en los sistemas bioldgicos). Los mas estudiados
son los polisacaridos del reishi (cadenas largas de
azucares) y los betaglucanos del reishi (un tipo de
polisacaridos). También estan presentes triterpenos,
esteroles, proteinas  bioactivas y
compuestos fenodlicos [3][4]. Por lo tanto, el hongo

nucleédsidos,
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contiene muchos componentes con propiedades
diferentes, no una sola molécula. Algunas partes se
disuelven mejor en agua, otras en grasas. Esta
diferencia influye en la extraccion, la forma del
producto y la comparaciéon entre preparados. Las
revisiones (estudios  que resumen  varias
investigaciones) muestran una composicion rica, pero
no siempre uniforme. El perfil cambia segtn el origen,
la parte del hongo y el método de procesamiento [5][6].
Por lo tanto, la misma etiqueta puede indicar
productos con perfiles quimicos muy diferentes. Esto
hace que la comparacién entre estudios sea menos
directa. Los términos utilizados también cuentan,
porque el nombre comiin puede agrupar datos sobre
sustancias diferentes. Por ello, antes de evaluar los
efectos, los estudios distinguen la clase molecular, la

forma del producto y el tipo de analisis.

2.2 Por qué el Reishi se considera un
hongo medicinal y no un ingrediente
simple

El Reishi se define como hongo medicinal por su uso
tradicional y el interés que despiertan sus
componentes. Esto no significa que sea un ingrediente
sencillo o siempre igual. El material biolédgico, el
cultivo y el procesamiento cambian, de hecho, el perfil
del producto. Por lo tanto, no basta con saber que un
suplemento contiene este hongo. Es necesario
verificar qué parte se ha utilizado y como ha sido
tratada. Ademas, debe distinguirse un extracto de un
polvo o de un preparado obtenido mediante cultivo.
Las sintesis disponibles invitan a la prudencia, ya que
la calidad y la uniformidad varian mucho entre los
productos [7][8]. En un pequefio estudio clinico
controlado con 48 pacientes, se administré polvo de
esporas de Ganoderma lucidum durante 4 semanas. El
estudio detectdé mejoras dificilmente atribuibles al
azar en la fatiga (cansancio intenso) y en el bienestar.
Sin embargo, este dato se refiere tinicamente a ese
preparado y no es valido para todos los productos. Un
metaanalisis que agrupé 17 estudios
controlados con 971 participantes evalué dosis de 200 a

clinicos

11 200 mg al dia durante 1 a 24 semanas. Detectd
efectos modestos en el IMC, la creatinina, la GPx y la
frecuencia cardiaca. Los datos muestran interés
bioldgico, pero también fuertes diferencias entre las
investigaciones y los productos.
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2.3 Dénde se sitaa el Reishi en la
clasificaciéon del Ganoderma lucidum

La clasificacion del Reishi evita confusiones entre el
nombre comun, el nombre comercial y la identidad
bioldgica. Por lo tanto, el nombre Ganoderma lucidum
no es una simple etiqueta utilizada para la venta.
Sirve, en cambio, para definir mejor el hongo
estudiado. Un nombre preciso hace que los datos
sobre la composiciéon sean mas claros. También
reduce el riesgo de comparar materiales con origenes
o caracteristicas diferentes. Los metaanélisis indican
dos fuentes importantes de las diferencias quimicas
entre cepas y preparados. Son el metabolismo
secundario (produccién de sustancias propias del
hongo) y los recursos de germoplasma (patrimonio
genético) [9][10]. La clasificacién no basta, por si sola,
para definir la composicion. Sin embargo, ofrece la
base correcta para interpretarla. Si el nombre sigue
siendo genérico, la comparaciéon entre los estudios
pierde precision. Si la especie, la parte utilizada y el
proceso son claros, el perfil del producto se lee mejor.
Por tanto, es el primer filtro para entender qué
material se estd analizando. Este paso hace que la
comparacién entre los resultados obtenidos con
materiales diferentes sea mas solida.

3. CUALES SON LOS COMPUESTOS
BIOACTIVOS DEL REISHI MAS
ESTUDIADOS

En el Reishi, los compuestos bioactivos no son una
sola molécula. El término indica diversas familias
quimicas estudiadas por su accion sobre los sistemas
bioldgicos. Las mas conocidas son los polisacaridos del
Reishi, los betaglucanos del Reishi y los triterpenos del
Reishi. Estos grupos aparecen a menudo en los analisis
y en los productos comerciales.El hongo también
contiene esteroles, nucleésidos, proteinas bioactivas y
compuestos fendlicos. Todas estas sustancias
conforman su perfil quimico. Para entender los
estudios, es util separar las familias principales de los
demas constituyentes. Los primeros grupos suelen
servir para describir la calidad de un extracto. Los
otros ayudan a definir mejor la composicién de
Ganoderma lucidum. Los puntos clave son los

siguientes:

* Los polisacaridos son la clase mas citada en los
resiumenes de los estudios.
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* Los betaglucanos son una parte importante de los

polisacaridos.

¢ Los triterpenos comprenden muchas moléculas

tipicas del perfil quimico del hongo.

* Los esteroles y los compuestos fenélicos completan

el cuadro de los analisis.

Las clases quimicas del Reishi no tienen todas la
misma relevancia en los estudios. Algunas son ya un
punto de referencia para la investigaciéon. Otras
completan el perfil del hongo y ayudan a describirlo
mejor. Los tres analisis detallados siguen este orden,
desde los grupos centrales hasta los menos citados.

3.1 Cudles son los principales compuestos
bioactivos del Reishi

Los compuestos bioactivos del Reishi mas citados son
los polisacaridos, los betaglucanos y los triterpenos.
Les siguen los esteroles, nucledsidos, proteinas
bioactivas y compuestos fendlicos. Esta lista muestra
qué familias aparecen con mayor frecuencia en los
analisis del hongo. Indica también cuales tienen un
papel menor en el cuadro quimico total. El término
bioactivo no prueba, por si solo, un efecto clinico en el
ser humano. Senala, en cambio, las clases que la
investigacion mide y compara con mayor frecuencia.
Esta distincion evita atribuir el mismo peso cientifico a
todas las sustancias presentes en el hongo. Las
(estudios que
investigaciones) confirman este panorama. Aquellas

revisiones resumen otras
sobre los polisacaridos y sobre la quimica del
Ganoderma lucidum sitian a dichas moléculas en el
centro. También los triterpenos permanecen entre los
componentes mas tipicos [11][12]. Sin embargo, cada
familia puede incluir sustancias diferentes por forma,
dosis y fuente. Por ello, los productos con nombres
similares no siempre son faciles de comparar. Una
lectura correcta parte de la clase quimica. Solo
después se evalia el extracto individual o la
preparacién especifica.

3.2 Por qué los polisacaridos, los
betaglucanos y los triterpenos son los
mas citados

Los polisacaridos del reishi son moléculas grandes
formadas por multiples azticares unidos entre si. Los
betaglucanos del reishi son una parte de estos con
enlaces especificos entre los azticares. Por su parte, los
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triterpenos del reishi tienen una estructura diferente y
se disuelven mejor en las grasas. Estas clases ofrecen
puntos de referencia quimicos bastante claros.
Ademas, muchas preparaciones contienen dosis que
los anélisis pueden medir. Por tanto, son utiles para
describir el hongo y comparar productos y extractos.
Su recurrencia permite también organizar datos
quimicos diversos dentro de categorias compartidas y
reconocibles. Dos revisiones muestran el peso de estas
clases en la investigacion. Una se refiere a los
polisacaridos, mientras que la otra examina los
triterpenoides. Esta Gltima describe 83 triterpenoides
ganodéricos en una sintesis molecular [13][14]. El dato
ofrece un panorama claro de la variedad presente. Sin
embargo, pueden
estructuras diferentes, con propiedades quimicas que
no son iguales. Estas familias forman, por tanto, un
lenguaje comun para los estudios. No obstante, no

describen por si solas toda la composicién del hongo.

nombres similares indicar

3.3 Qué papel desempeiian los esteroles,
nucleésidos y compuestos fenélicos en el
Reishi

En el perfil quimico del Reishi, los esteroles,
nucledsidos y compuestos fendlicos no ocupan el
protagonismo de los polisacaridos o los triterpenos,
pero forman parte de la composicion del Ganoderma
lucidum. Sirven, sobre todo, para recordar que el
hongo no se reduce a solo dos familias de sustancias.
Estos compuestos contribuyen al panorama general y
pueden influir en las propiedades del extracto
final.Desde el punto de vista analitico, estas moléculas
ayudan a describir mejor la materia prima y a
distinguir diferentes preparaciones, especialmente
cuando el extracto no contiene de manera uniforme
todos los componentes del cuerpo fructifero o del
micelio. Su valor reside en la integridad del panorama,
no en su peso numérico: a menudo son menos
abundantes o han sido menos estudiados, por lo que
las comparaciones entre trabajos siguen siendo menos
homogéneas. En la practica, estos compuestos son
importantes para interpretar la composicién de forma
realista, pero no sustituyen a las familias mas medidas
en las investigaciones experimentales. Su presencia
también ayuda a evaluar la calidad de un producto y a
comprender si un extracto ha sido purificado de forma
selectiva.
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4. POR QUE LA COMPOSICION DEL REISHI
CAMBIA ENTRE LAS PREPARACIONES

La composicién del ganoderma lucidum no es fija, ya
que el material de partida y la transformacién
industrial no son idénticos de un producto a otro. En
el Reishi, las preparaciones pueden
concentrar de forma distinta los polisacaridos del
reishi, los betaglucanos del reishi, los triterpenos del
reishi, los esteroles (es decir, lipidos esteroideos) y los
compuestos fenoélicos, o sea, moléculas aromaticas con
actividad antioxidante. En la practica, un polvo, un

diferentes

extracto o un producto obtenido a partir de esporas no
describen la misma realidad quimica. Por ello, cuando
se habla de compuestos bioactivos del reishi, el
nombre comercial por si solo no basta para entender
qué hay realmente dentro.Esta variabilidad no es un
detalle técnico, sino el motivo por el cual dos
preparaciones de Reishi deben compararse con
prudencia. Un producto estandarizado no coincide
automaticamente con un extracto bruto, y un polvo no
equivale a una férmula concentrada. En la practica,
entender qué es el reishi hoy significa también
entender qué fracciéon se ha elegido y cuinto ha
modificado el proceso el contenido final. En las
secciones siguientes veras primero las diferencias
entre las partes del hongo y luego el efecto de los
métodos de extraccién. Las diferencias se vuelven
claras si se observa qué parte del hongo se ha utilizado
y como ha sido tratada. Estos son los puntos que vale
la pena tener en cuenta:

* Elmicelio, el cuerpo fructifero y las esporas no
ofrecen el mismo perfil quimico.

¢ Las extracciones seleccionan moléculas diferentes y
cambian el resultado final.

¢ Dos productos con una etiqueta similar pueden
tener contenidos que no son superponibles.

* Las siglas en el envase no son suficientes sin datos
sobre el procesamiento.

Las preparaciones de Reishi cambian principalmente
segun la materia prima y el proceso utilizado. Por lo
tanto, la misma especie puede dar lugar a productos
con perfiles quimicos muy diferentes.
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4.1 Micelio, cuerpo fructifero y esporas:
por qué no son equivalentes

En el hongo medicinal Reishi, el micelio, el cuerpo
fructifero y las esporas son materiales distintos.
Tienen funciones bioldgicas diferentes y, por tanto, no
presentan la misma composicién. El micelio es la red
de filamentos que crece en el material sobre el que
vive el hongo. El cuerpo fructifero es la parte visible,
que a menudo se recolecta y se utiliza como materia
prima. Las esporas, en cambio, son las células con las
que el hongo se reproduce. Los compuestos bioactivos
del Reishi no estan distribuidos de la misma manera
en estas tres partes. Por lo tanto, al leer un estudio o
una etiqueta, es necesario entender qué parte se ha
utilizado. El nombre de la especie por si solo no basta
para describir el producto. Un estudio piloto examiné
una preparaciéon especifica obtenida a partir de las
esporas. Los 48 pacientes tomaron el polvo de esporas
de Ganoderma lucidum durante 4 semanas. El estudio
detectdé una mejora clara de la fatiga (cansancio
intenso y duradero) y del bienestar [15]. Sin embargo,
el resultado se refiere a ese producto y no se aplica
directamente a las otras partes. De hecho, la
composicion, la biodisponibilidad (cantidad absorbida
por el cuerpo) y el control de las dosis pueden variar.
Por lo tanto, el dato debe interpretarse en funcién de
la parte del hongo realmente utilizada.

4.2 Como los métodos de extraccion
modifican el perfil quimico del Reishi

Un extracto de Reishi no equivale a un polvo, porque
las moléculas se obtienen de manera diferente. El
método puede hacer que los polisacaridos del reishi
estén mas disponibles o aumentar la proporciéon de
triterpenos del reishi. Al mismo tiempo, puede dejar
en segundo plano los esteroles y los compuestos
fendlicos. El proceso, por tanto, no se limita a
concentrar las sustancias ya presentes. Selecciona
algunas moléculas y cambia el perfil quimico del
producto final. En la composiciéon de la Ganoderma
lucidum cuentan tanto la presencia de una sustancia
como la forma de extraerla. Este paso también cambia
la cantidad que se puede medir en el producto
terminado. Las sintesis de los estudios muestran que el
disolvente, la purificacién y la forma final pueden dar
resultados diferentes. La purificaciéon elimina los
compuestos no deseados y selecciona aquellos de
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interés. Sin embargo, no existe un tnico perfil quimico
vélido para todos los extractos. Dos productos con el
mismo nombre pueden tener cantidades diferentes de
betaglucanos de reishi u otros compuestos bioactivos.
Por lo tanto, la comparacion solo es til si el método
de trabajo se describe con precision.

4.3 Por qué dos productos de Reishi
pueden tener etiquetas similares pero
composiciones diferentes

Dos productos de Reishi pueden parecer equivalentes
porque llevan la misma denominacién, pero en
realidad diferir en la parte del hongo, concentracion,
extraccion y estandarizacion. Una etiqueta genérica no
indica si el contenido proviene del cuerpo fructifero,
del micelio o de una mezcla, ni aclara en qué medida
estan representados los polisacaridos del reishi, los
triterpenos u otros compuestos bioactivos. Por ello, en
la lectura nutricional y cientifica, el nombre comtn
debe ir siempre acompanado de informacién sobre la
formulacién real. Sin estos detalles, la composiciéon
sigue siendo solo parcialmente interpretable. Las
revisiones mas amplias subrayan que el perfil quimico
del Reishi también esta influido por la regulacion del
metabolismo secundario y por la variabilidad del
material de partida [16][10]. Esto significa que
productos similares en apariencia pueden tener
diferencias concretas en la proporcién de triterpenos
del reishi, esteroles y compuestos fenodlicos. La
limitacién es que muchas etiquetas comerciales no
incluyen estandares analiticos comparables, por lo que
el lector no puede comparar automaticamente dos
preparaciones. La prudencia, en este caso, es parte de
la correcta interpretacion de los datos.
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5. QUADRO COMPARATIVO E SINTESI DELLE EVIDENZE

Esta sintesis ordena las fuentes disponibles sobre la composicion del Reishi. Muestra qué datos son mas sélidos, qué moléculas son recurrentes y

dénde las pruebas resultan menos uniformes.

Sintesi delle evidenze scientifiche

Afio de publicaciéon Area estudiada Qué indican los estudios

2013 Familias bioactivas principales las pruebas muestran un perfil rico en
polisacaridos y triterpenoides [3]

2019 Triterpenoides ganodéricos los resultados no son uniformes, pero los
estudios describen muchas estructuras
triterpénicas diferentes [14]

2020 Mecanismos de los polisacéridos la sefial concuerda con la gran atencién que los
estudios prestan a esta parte quimica [13]

2022 Composicion fitoquimica las pruebas muestran la presencia de
polisacaridos, triterpenoides, esteroles y
compuestos fenélicos [4]

2023 Polisacaridos del Reishi los estudios indican un papel central de los
polisacaridos en la definicién del perfil quimico
delhongo [11]

2024 Ganodéricos y triterpenos los datos muestran que los ganodéricos se
encuentran entre los triterpenoides mas
abundantes del hongo [9]

2025 Evidencia clinica general las pruebas muestran efectos modestos y una
calidad general muy baja [7]

Muchos estudios no utilizan métodos de analisis del
6. SINTESI EDITORIALE E CONCLUSIONI . . .
todo uniformes, por lo que las comparaciones directas
_ requieren cautela. Incluso cuando las senales
ANALISIS EDITORIAL DE LA EVIDENCIA P .
biolégicas son relevantes, no son suficientes para
Al leer los estudios recopilados en este articulo, he extraer conclusiones validas para todos los productos.
encontrado un perfil quimico rico pero variable. Los NOTA CRITICA FINAL

polisacaridos y los triterpenos son las clases de

sustancias citadas con mayor frecuencia. Los datos El panorama ofrece datos utiles, pero deriva mas de
coinciden en la importancia de la especie, la parte del revisiones y andlisis quimicos que de pruebas
hongo y el método de procesamiento. Las pruebas homogéneas. Por lo tanto, no me permite asignar a
describen bien qué sustancias contiene el material cada parte del Reishi un papel danico y siempre
examinado. Sin embargo, son menos sélidas a la hora comparable. Ademas, los productos varian mucho y
de vincular cada sustancia con un efecto constante y los estudios a menudo explican poco dichas
reproducible. diferencias. Es, por tanto, dificil extender un resultado

mas alla de la investigacién individual o del preparado

Las principales limitaciones que he encontrado son la . . o
examinado.Incluso cuando las seniales coinciden, falta

gran variedad de productos y el bajo nimero de ., fs ,
una estandarizacion analitica (uso de métodos de

ensayos amplios. Ademas, los extractos, polvos . . . ..
Y p ’ » P y medicion uniformes). Este limite reduce la fuerza de

esporas siguen siendo dificiles de comparar entre si.

las conclusiones que se pueden extraer de los datos.
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Los datos ofrecen, por tanto, un mapa de la
composicion, no una sintesis final de las funciones
bioldgicas del hongo.

CONCLUSIONES Y SINTESIS EDITORIAL

De este analisis he concluido que el Reishi comprende
preparados diversos y no tiene una composicién
siempre igual. Los estudios describen un conjunto rico
en polisaciridos (cadenas de aztcares), triterpenos,
esteroles y otros metabolitos secundarios. Estas
ultimas son sustancias producidas por el hongo, pero
no sirven de forma directa para su crecimiento.Para
entender los estudios, es necesario evaluar la parte
utilizada y el método de procesamiento. El solo
nombre comin no ofrece datos suficientes para
entender el producto. En el plano editorial, la
precision evita lecturas erroneas o demasiado simples
de los resultados. La nutricién, el metabolismo y la
calidad del producto estan vinculados, por lo que las
fuentes no siempre son faciles de comparar. Para
quien lee, cuenta sobre todo conocer el verdadero
perfil quimico del preparado.

Aggiornato al 21/10/2026. Questo contenuto riflette una sintesi divulgativa

delle evidenze scientifiche al momento della pubblicazione e non
sostituisce il parere medico.

7. TRANSPARENCIA Y RESPONSABILIDAD
CIENTIFICA

La Inteligencia Artificial se ha empleado exclusivamente como
herramienta de apoyo editorial y documental. Todos los
contenidos, las interpretaciones, las citas bibliograficas y las
conclusiones han sido verificados, revisados y aprobados por
el autor, quien asume la plena responsabilidad cientifica de los
mismos.

El manuscrito ha sido ademas sometido a una revisién por
pares (peer review) independiente antes de su publicacién.

Para garantizar la maxima transparencia, el historial completo
del articulo, incluidas las fechas de envio, revision, aceptacion
y publicacién, asi como la informacién sobre el proceso de
revisién por pares, estd disponible en la pagina dedicada al
Historial del articulo.
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