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1. ABSTRACT

La publicacién examina Syzygium aromaticum, la planta de la que derivan
los clavos de olor, reuniendo datos sobre usos tradicionales, composicién y
actividades observadas en diversos modelos. Para interpretar la especia en el
contexto de la calidad, el punto central es distinguir entre la planta, el
capullo seco, el aceite esencial y los extractos.La sintesis de los autores es
una revision de la literatura, no un nuevo experimento en personas, animales
o cultivos. Recopila estudios dedicados a los usos etnofarmacolégicos, es
decir, a los usos tradicionales documentados en diferentes culturas, y a las
actividades farmacolégicas atribuidas a Syzygium aromaticum. En el
contexto alimentario, la publicacion ayuda sobre todo a situar
correctamente la especia: los clavos de olor son capullos florales
recolectados y deshidratados, mientras que el aceite esencial y los extractos
son preparaciones mas concentradas y no equivalentes a la especia entera.
La revision describe la presencia de compuestos aromaticos, entre ellos el
eugenol, y presenta resultados procedentes de investigaciones de distinto
tipo. Estos incluyen andlisis quimicos y pruebas preclinicas, es decir, estudios
en probeta, en células o en animales. El mensaje practico para la calidad de
la materia prima es que el origen boténico, la fase de desarrollo del capullo,
la recoleccidn, el secado y la conservacién pueden influir en el perfil quimico
final. Sin embargo, la revision no establece un estdndar universal que
permita clasificar cada lote comercial. Ademas, las actividades observadas
para extractos o aceites concentrados no demuestran automaticamente
efectos de la especia utilizada normalmente en los alimentos.
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MISSION

LIFE Science Hub - Journal of Science nace con el
objetivo de hacer accesible el saber cientifico sin
renunciar al rigor metodoldgico, a la calidad de las
fuentes y a la autoridad de los contenidos. La revista
promueve la difusion del conocimiento en las ciencias
de la salud, de la nutricién, de la medicina y de la
longevidad, creando un puente entre el mundo de la
investigacion y la sociedad.

A través de articulos, revisiones, anélisis en
profundidad y aportaciones de expertos, el Journal
pone en valor la medicina y la ciencia basadas en la
evidencia, favoreciendo una correcta interpretacién
de los datos cientificos y combatiendo la
desinformacién. Cada contenido se desarrolla con el
objetivo de traducir la complejidad de la investigacion
en informacién comprensible, util y aplicable,
manteniendo intactos los principios de exactitud,
transparencia e independencia cientifica.

Libre de condicionamientos politicos, industriales y
comerciales, la revista se propone como un espacio
editorial autorizado e independiente, dedicado a la
promocién de la cultura cientifica, de la actualizacién
profesional y del crecimiento de la conciencia
sanitaria en la poblacién.
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2. QUE HA ANALIZADO ESTA
INVESTIGACION

El estudio de Gil y sus colegas de 2026 analiz6 la
literatura sobre Syzygium aromaticum, una planta
aromatica de la familia de las Myrtaceae. Para el
lector, esto significa evaluar conjuntamente la materia
prima vegetal y sus diversas preparaciones. Los brotes
secos utilizados como especia no son, de hecho, lo
mismo que el aceite esencial, es decir, una mezcla
concentrada de sustancias volatiles obtenida por
extraccion, ni tampoco lo mismo que un extracto. Los
autores reconstruyeron los usos tradicionales, los
componentes fitoquimicos y las actividades
experimentales reportadas en las fuentes. El tema aqui
tratado se refiere principalmente al cultivo en
contextos tropicales y al hecho de que la calidad final
también depende de las fases
crecimiento de la planta.La publicacién no indica una
nueva cantidad de muestras, dosis, areas cultivadas o
rendimientos agricolas, ya que no es un estudio

experimental primario. Por lo tanto, no proporciona

posteriores al

una comparacién directa entre condiciones climaticas
controladas. Su contribucién consiste en integrar
diversas fuentes, un paso util pero que requiere
verificar por separado en qué medida cada afirmacién
esta respaldada por experimentos especificos.

3. QUE RESULTADOS SE DESPRENDEN DEL
ESTUDIO

El resultado general es que Syzygium aromaticum debe
interpretarse como una matriz vegetal compleja. En
palabras sencillas, la planta produce capullos con
sustancias aromaticas, pero su perfil no es inmutable.
La recolecciéon, el desarrollo del capullo, Ia
deshidratacidn, la extracciéon y la conservacién pueden
cambiar la cantidad relativa de las moléculas
detectadas. Entre ellas aparece a menudo el eugenol,
un compuesto fendlico aromatico que contribuye al
aroma caracteristico, pero que no ofrece un panorama
completo de la composiciéon de la especia.Gil y sus
colegas informan ademas de actividades observadas
en la literatura, pruebas bioldgicas

experimentales. Estos datos pueden describir lo que

incluidas

sucede en condiciones controladas con extractos o
compuestos aislados. Sin embargo, no demuestran
que cada producto comercial tenga la misma

composiciébn, ni que un aroma mas intenso
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corresponda a una mayor actividad bioldgica. De ahi
deriva la necesidad de separar la identidad botanica, la
calidad sensorial y los posibles efectos estudiados en el
laboratorio.

4. POR QUE ESTE ESTUDIO ES RELEVANTE

Para quienes desean comprender el origen y la calidad
de la especia, este estudio es relevante porque evita
una simplificacion frecuente: atribuir todas las
caracteristicas de los clavos de olor tnicamente al
lugar de procedencia. El clima tropical permite el
crecimiento de la especie y la formaciéon de los
capullos, pero no define por si solo el producto que
llega al consumidor. También cuentan la fase en la
que se recolecta el capullo y la forma en que se trata
después de la cosechala literatura independiente
refuerza esta interpretaciéon. Los estudios analiticos
muestran variaciones en el rendimiento y la
composicion del aceite segtin el estadio de desarrollo,
el 6rgano de la planta y la gestién poscosecha [1,2,3]. El
valor de la revision es, por tanto, sobre todo
interpretativo: ofrece un marco para leer estos
resultados sin transformar una diferencia quimica en
una evaluacion absoluta de calidad o en un beneficio

potencial para la salud.

5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y QUE NO
DEMUESTRA

Al tratarse de una revision, el estudio de Gil y sus
2026 depende de la calidad, la
la integridad de las

colegas de
heterogeneidad vy fuentes
seleccionadas. La pagina bibliografica disponible no
incluye un resumen de los autores ni permite deducir
criterios detallados de seleccidn, evaluacién del riesgo
de sesgo o sintesis cuantitativa de los estudios. Por lo
tanto, no es posible tratarlo como una revisiéon
sistematica con metaanalisis.La publicacién no
demuestra que una zona tropical especifica produzca
siempre mejores clavos de olor. Tampoco demuestra
que la composicion del aceite esencial coincida con la
del capullo entero, ni que los datos obtenidos en
probeta tengan un efecto clinico en humanos. Las
diferencias observadas entre las muestras pueden
depender del cultivar, la edad de la planta, el 6érgano
analizado, la fase de desarrollo, el método de
extraccion y la conservacion. Por ello, una asociacién
entre el procesamiento y la composicién no prueba

por si sola una ventaja nutricional o terapéutica.
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6. EVIDENCIAS INDEPENDIENTES DE
CONFIRMACION

La cadena de evidencias parte del momento biolégico
en el que se forma el capullo. Alfikri y sus colegas
llevaron a cabo un estudio experimental sobre el
aceite extraido de capullos de arboles jévenes y
maduros, comparando tres fases de desarrollo.
Observaron que el rendimiento, la proporcién de
eugenol y la actividad antioxidante medida en probeta
variaban segin el estadio fenoldgico y la edad del
arbol; el eugenol oscilaba entre el 68,05% y el 82,38%
[1]. Esto respalda directamente la idea de que la
recoleccién y el desarrollo influyen en el producto,
pero no se refiere a las personas ni a la calidad
culinaria general.El siguiente paso es la poscosecha.
Murni y sus colegas analizaron aceite de clavos de olor
frescos y secos, sometidos a secado en horno y
posteriormente almacenados durante cuatro meses. El
eugenol, el cariofileno y el acetileugenol fueron los
componentes principales; durante el secado, las
proporciones de algunas clases quimicas cambiaron
[2]. El resultado confirma que el tratamiento modifica
el perfil medido, sin establecer qué método es mejor
para todos los usos.Por tltimo, Srivastava y sus colegas
compararon aceites de capullos y hojas procedentes de
dos origenes productivos. Identificaron un ntimero
diferente de constituyentes y confirmaron que el
eugenol y el beta-cariofileno son los componentes
principales [3]. Se trata de una confirmacién
convergente, pero indirecta respecto a los capullos
secos vendidos como especia.

7. EVIDENCIAS DISCORDANTES

No se han identificado evidencias directamente
discordantes lo suficientemente pertinentes; esto no
demuestra la ausencia de resultados contrarios. Sin
embargo, existen datos que requieren una evaluacién
cuidadosa al momento de generalizar.
Razafimamonjison y sus colegas estudiaron las hojas,
no los brotes, en cuatro fases de desarrollo. El
rendimiento del aceite disminuy6 del 5,1% en las hojas
jovenes al 3,8% en las hojas maduras, mientras que el
porcentaje de

aproximadamente el 90,22% [4].Esto no contradice la

eugenol aumento hasta
revision de Gil y sus colegas, pero muestra que el
rendimiento y la composicién no siempre siguen la

misma direccién y dependen del tejido vegetal. Un
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mayor rendimiento no equivale necesariamente a una
mayor proporcion de eugenol. La relacién con la
investigacion principal es, por tanto, de matizacion: los
datos sobre las hojas no pueden trasladarse
automaticamente a los brotes destinados a la especia.
Ademas, faltan comparaciones uniformes entre
cultivares, procesos de secado y condiciones de
almacenamiento que permitan extraer conclusiones

universales.
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8. QUADRO COMPARATIVO E SINTESI DELLE EVIDENZE

Comparativa entre publicaciones independientes y la narrativa boténica y productiva de la revisién de Gil y sus colegas.

Quadro comparativo

Modelo y analisis

Publicaciéon

Alfikri et al., 2020 [1] Capullos de arboles jovenesy

maduros; GC-MS y prueba DPPH

Murni et al., 2017 [2] Capullos frescos y secos;

destilaciony GC-MS

Srivastava et al., 2005 [3] Aceites de capullos y hojas; dos

origenes productivos

Razafimamonjison et al., 2016 [4] Hojas en cuatro etapas de

desarrollo; destilacion y GC-MS

9. SINTESI EDITORIALE E CONCLUSIONI

CONCLUSION EDITORIAL

La revision de Gil y sus colegas describe a Syzygium
aromaticum como una especie vegetal cuyo interés
deriva del uso de los brotes secos, de su composicién
aromatica y de la variedad de preparaciones que se
pueden obtener. Para comprender la calidad de la
especia no basta con conocer su lugar de origen. El
clima favorable hace posible su cultivo, pero el estadio
de desarrollo, la secado y la
conservacion contribuyen al perfil final. Estudios
independientes confirman que el rendimiento y la

recolecciéon, el

composicion del aceite pueden variar segin estos
factores. Sin embargo, dichos resultados provienen
principalmente de andlisis quimicos y pruebas
experimentales, no de comparaciones clinicas en
humanos. Por lo tanto, no permiten atribuir a un lote
especifico una superioridad absoluta ni deducir
beneficios para la salud a partir de la intensidad del
aroma. El punto mas sélido es botanico y productivo:
los clavos de olor son brotes de una especie tropical, y
su calidad nace de la interaccion entre la planta y su
procesamiento.

Aggiornato al 21/10/2026. Questo contenuto riflette una sintesi divulgativa

delle evidenze scientifiche al momento della pubblicazione e non
sostituisce il parere medico.
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Resultado principal

Elrendimiento, el eugenoly la
actividad in vitro varian segln la
etapa de desarrollo.

Elsecadoy el almacenamiento
modifican algunas proporciones
del aceite.

Ndmero de constituyentes
diferente; eugenol y

beta-cariofileno como principales.

El rendimiento y el eugenol

muestran tendencias divergentes.

Relacién con el estudio

Confirmacién directa del papel de
la fase de recoleccion.

Confirmacion directa del papel de
la poscosecha.

Confirmacién indirecta de la
variabilidad segln el origen y el
organo.

Dato contextual que limita las
generalizaciones a los capullos.

10. TRANSPARENCIA Y RESPONSABILIDAD
CIENTIFICA

La Inteligencia Artificial se ha empleado exclusivamente como
herramienta de apoyo editorial y documental. Todos los
contenidos, las interpretaciones, las citas bibliogréficas y las
conclusiones han sido verificados, revisados y aprobados por
el autor, quien asume la plena responsabilidad cientifica de los
mismos.

El manuscrito ha sido ademas sometido a una revisién por
pares (peer review) independiente antes de su publicacién.
Para garantizar la maxima transparencia, el historial completo
del articulo, incluidas las fechas de envio, revisién, aceptacién
y publicacién, asi como la informacién sobre el proceso de
revision por pares, estd disponible en la pagina dedicada al
Historial del articulo.
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